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»,Mate svij vlastni tip, jak Setfit
pfirodu a snizit mnozstvi
odpadii? Napiste nam ho na
www.arnika.org/tipy-odpady

6. Co doma nesnite, s chuti doji
slepice. Pokud nechcete
zacit s jejich chovem sami,
muzete se domluvit
s mistnimi chovateli na likvidaci
vasich zbytku z kuchyné.

Par snadnych tipu:

1. Pijte vodu z kohoutku. Mame
dobrou vodu, kterou mtzeme
bez obav pit. Nemusite kupovat

PET lahve. Chcete se dozvédét dalsi zajimavé informace

o odpadech? Napiste nam svij kontakt na

2. Podpofte mistni kulturu e-mail: odpady@arnika.org

1 hostinské. Dojdéte posedét
s prateli u cepovaného piva
misto kupovani plechovek
a PET lahvi domu.

7. Snazte se nakupovat bez obalu.
Nakupem v bezobalovém
obchodé se vyhnete zbytecnym
obaltim. Kde je vas nejblizsi
bezobalovy obchod muzete najit
tfeba zde: mapa.reduca.cz

Arnika je Ceska neziskova organizace, ktera
spojuje lidi usilujici o lepsi Zivotni prostiedi.
Vérime, Ze pfirodni bohatstvi neni pouze
darem, ale také zavazkem uchovat jej do
budoucna. Svoji ¢innost opirame o tfi pilite
— zapojeni verejnosti, odborné argumenty

a komunikaci s médii.

3. Poridte si kvalitni latkovou
tasku. Na rozdil od igelitové 8. Nakupovanim v bazarech,
tasky Vam vydrzi nékolik let. antikvariatech, second
Chcete byt hodné Setrni? handech usetrite penize a
Muzete si poridit nebo sami muzete tak sehnat zajimavé
vyrobit i1 latkové pytliky na originalni kousky.
pecivo, ovoce, zeleninu.

Poslanim Arniky je chrani pfirodu a zdravé
prostiedi pro budouci generace doma

1 ve svété. Dlouhodobé prosazujeme méneé ©
odpadl a nebezpeénych latek, Zivé feky

a pestrou prirodu a pravo ob¢anu rozhodovat

9. Darujte obnosené véci potfebnym.

4. Nakupujte potraviny od mistnich Mate doma obnoSené véci, které

péstitelt a farmara. Konzumaci
potravin od mistnich hospodaru
podporite lokalni ekonomiku,
navic tak muzete mnohdy ziskat
kvalitnéjsi produkty nez ze
supermarketu.

. A az pojedete na vylet, vezméte

si turistickou lahev na vodu.
Daji se sehnat lehké sklenéné
1 kvalitni plastové lahve na
opakované pouzivani.

by mohl jesté nékdo nosit? Darujte
je charité.

10. Kompostujte. Kompost je jako kouzelna
sktinka. Date do ni odpad a vypadne
vam kvalitni hnojivo pro kytky nebo
zeleninu. Kompostovat je snadné.

o zivotnim prostiedi.

Jsou pro Vas tyto rady uziteény? Vérite,

Ze ma nase prace smysl? Podpofte prevenci
odpadu finan¢nim pfispévkem a spolec¢né

budeme mit vétsi dosah!
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