Efektivni minimalizace odpadu v domacnostech

1. Nakupy s ohledem na minimalizaci odpadu:

Pfi ndkupech preferujte vyrobky s minimalnim obalovym materidlem nebo s moznosti recyklace.
Pouzivejte vlastni latkové tasky misto plastovych pytli. Dale se zaméite na nakup véci ve vétSim
objemu, abyste minimalizovali mnozstvi obalda.

2. Kompostovani organického odpadu.

Organicky odpad, jako jsou zbytky jidla, zahradni odpad a listi, mize byt kompostovan. Vytvoite si
vlastni kompostovaci prostor nebo se ptipojte k mistnimu komunitnimu kompostovani. Vysledny
kompost muzete pouzit jako pfirodni hnojivo pro vase rostliny a zahony.

3. Recyklace a tridéni:
Recyklace je dillezitym krokem pfi minimalizaci odpadu. Zajistéte si v domécnosti oddélené

kontejnery na papir, plasty, sklo a kovy. Pied recyklaci se ujistéte, ze odpad je spravné vycistén a
oddé¢len.

4. Nakup na vahu a pouZziti vlastnich obalii:

Pokud je to mozné, nakupujte potraviny na vahu namisto balenych vyrobki. Vyuzijte bezobalové
prodejny, kde si mlzete naptiklad koupit ceredlie, ofechy nebo susené ovoce do vlastnich obalt.
Mgjte pti sob¢ opakované pouzitelné obaly, jako jsou latkové sa¢ky nebo nadoby.

5. Opravy a obnoveni:
Namisto okamzitého vyhozeni poskozeného zbozi se pokuste opravit nebo obnovit. Pfemyslejte o

tom, zda je moZné opravit rozbité spotiebice, obleceni nebo nabytek misto jejich nahrazeni novymi.
V mnoha ptipadech 1ze jednoduchymi opravami prodlouzit Zivotnost véci a sniZit mnozstvi odpadu.

6. Minimalizace potravinového odpadu:

Planovani jidel a nakupovani na zdklad€ skute¢nych potfeb miZze pomoci minimalizovat
potravinovy odpad. Sledujte datum spotieby potravin a vyuzijte zbytky k ptipravé novych jidel.
Mizete také vytvorit domaci kompostovaci systém pro zpracovani nepouzitelnych potravinovych
zbytk.

7. Elektronicka dokumentace:
Snazte se minimalizovat tisk papirovych dokumentl a ptejdéte na elektronickou formu. Ukladejte
dilezité dokumenty, ucty a faktury do digitalni podoby a piectéte si je na pocitaci nebo telefonu. To

nejenze usetii papir, ale také usnadni organizaci a vyhledavani informaci.
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