
 

Efektivní minimalizace odpadu v domácnostech 

1. Nákupy s ohledem na minimalizaci odpadu: 

Při nákupech preferujte výrobky s minimálním obalovým materiálem nebo s možností recyklace. 

Používejte vlastní látkové tašky místo plastových pytlů. Dále se zaměřte na nákup věcí ve větším 

objemu, abyste minimalizovali množství obalů. 

2. Kompostování organického odpadu: 

Organický odpad, jako jsou zbytky jídla, zahradní odpad a listí, může být kompostován. Vytvořte si 

vlastní kompostovací prostor nebo se připojte k místnímu komunitnímu kompostování. Výsledný 

kompost můžete použít jako přírodní hnojivo pro vaše rostliny a záhony. 

3. Recyklace a třídění: 

Recyklace je důležitým krokem při minimalizaci odpadu. Zajistěte si v domácnosti oddělené 

kontejnery na papír, plasty, sklo a kovy. Před recyklací se ujistěte, že odpad je správně vyčištěn a 

oddělen. 

4. Nákup na váhu a použití vlastních obalů: 

Pokud je to možné, nakupujte potraviny na váhu namísto balených výrobků. Využijte bezobalové 

prodejny, kde si můžete například koupit cereálie, ořechy nebo sušené ovoce do vlastních obalů. 

Mějte při sobě opakovaně použitelné obaly, jako jsou látkové sáčky nebo nádoby. 

5. Opravy a obnovení: 

Namísto okamžitého vyhození poškozeného zboží se pokuste opravit nebo obnovit. Přemýšlejte o 

tom, zda je možné opravit rozbité spotřebiče, oblečení nebo nábytek místo jejich nahrazení novými. 

V mnoha případech lze jednoduchými opravami prodloužit životnost věcí a snížit množství odpadu. 

6. Minimalizace potravinového odpadu: 

Plánování jídel a nakupování na základě skutečných potřeb může pomoci minimalizovat 

potravinový odpad. Sledujte datum spotřeby potravin a využijte zbytky k přípravě nových jídel. 

Můžete také vytvořit domácí kompostovací systém pro zpracování nepoužitelných potravinových 

zbytků. 

7. Elektronická dokumentace: 

Snažte se minimalizovat tisk papírových dokumentů a přejděte na elektronickou formu. Ukládejte 

důležité dokumenty, účty a faktury do digitální podoby a přečtěte si je na počítači nebo telefonu. To 

nejenže ušetří papír, ale také usnadní organizaci a vyhledávání informací. 

Zdroj:  https://ecoservis.eu/efektivni-minimalizace-odpadu-v-domacnosti/ 


