Obecni nOViny Neprodejné &islo: 2 / 2017
obce Olesnik

Kalendar planovanych akci,,ORANZOVY ROK 2017*

19. 02. 2017 - Détsky karneval - Olesnik
01. 04. 2017 - 150 let zalozeni spolku v¢elafi - Olesnik

11. 04. 2017 - Velikono¢ni dilna - Olesnik JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
30. 04. 2017 - Pohadkova cesta - Ole$nik SKUPINA CEZ

27.05.2017 - Détsky den - Chlumec
13.06. 2017 - Skolni akademie ZS Olesnik
15.07.2017 - Memorial Miloslava Jezka - fotbalovy turnaj Ole$nik
22.07.2017 - Tenisovy turnaj - Olesnik
29.07.2017 - Setkani rodaki - Chlumec

05. 08. 2017 - Memorial Pepy Blahy -
tenisovy turnaj Nova Ves

09. 09. 2017 - Olesnicky dvojboj MH SDH
Olesnik

16. 09. 2017 - Medobrani Olesnik

GENERALNI PARTNER
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OBECNi URAD DOPORUCUJE OBCANUM NiZE UVEDENE KONTAKTY
PRO RESENI RUZNYCH ZIVOTNICH SITUACI:

Policie CR 158

Zachranna sluzba 155a112

Hasicsky zachranny sbor 150

Policie - Hluboka nad Vit. 974226 730

Poruchy elektr. proudu C. Bud. 386357 777

Pohotovost Tyn n. Vit. 385722222

Lékar - véeobecny MUDr. Markéta Kollrosova 385 340 258, Dfiten tel. 387 991 134
ordinacni doba: Po - ord. Dfiter - 10:00 - 13:00 h / 16:00 - 18:00 h lichy tyden

Kontakt na Obecni Gad Posta Olesnik Ut, Ct - ord. Olesnik - 07:30- 10:00 h
Olenik 15,373 50 Ole$nik 373 50 Olesnik 15, tel.: 387 985 602 St - ord. Dfiter - 07:30-10:30 h
tel./fax: 387 985 605, mob.: 606 905 964 Oteviraci doba: Pa - ord. Driten - 07:00 - 09:00 h
e-mail: ou_olesnik@raz-dva.cz Po,P4 11.45-15.15h Lékaf - détsky MUDr. Rudolf Laznicek 606 217 321
Ufedni hodiny: Ut,Ct 07.30-11.00h ordinacni doba: Po - ord. Driter - 14:00 - 16:00 h / ord. Tyn n./Vlt. - 07:30 - 12:00 h
Po, St-7.30-12.00h/13.00-17.00h+P4-7.30-1230h St 13.00-16.30h Ut - ord. Dfitefi - 14:00 - 16:00 h / ord. Tyn n./Vlt. - 07:30 - 12:00 h
Starosta obce - JUDr. Jaroslav Pavlica St- ord. Diteft - 0/ ord. Tyn n./Vit. - 13:00- 18:00 h
OBECNI KNIHOVNA OLESNIK oznamuje zménu vypjéni doby: Ct - ord. Dfiteni - 0/ ord. Tyn n./Vit. - 07:30 - 12:00 h/13:00 - 15:00 h
kazdé pondéliod 15:30 do 17:30 h Pa - ord. Dfiteri - 11:00 - 13:30 h / ord. Tyn n./VIt.- 07:30- 10:30 h
kazdou prvni sobotu v mésici od 13:00 do 14:00 h Lékaf - zubni MUDT. Petr Toman, Diiteri 387 991193

TEMA DALSIHO CiSLA:,,0Odvaha znamend vystoupit z davu,
vyclenit se a byt zranitelny, riskovat selhdni, ponizeni a vnitini zranéni.”
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O CEM JEDNALO ZASTUPITELSTVO

Z jednani zastupitelstva ze dne 22. 02. 2017

Mimo jiné bylo projednano a nasledné rozhodnuto o celkem péti zddostech o finanéni dar na rok 2017 a to:

« FK Olesnik - 185.000 K¢, zadali - dostali.
« SDH Olesnik - 10.000 K¢, zadali - dostali.

« Veelatska organizace Driten (kde jsou organizovani 3 nasi véelari), Zadali 10.000 K¢, dostali 3.000 K¢.
o Veelatska organizace Purkarec (kde jsou organizovani tfi nasi vcelafi), Zadali 10.000 K¢, dostali 3.000 K¢.
« Nov¢ vznikly Spolek amatérskych sportovct Olesnik, zadali 20.000 K¢, dostali 0 - ZO konstatovalo, Ze nevi jak bude novy spolek SASO fungovat a finan¢ni

dar zatim neposkytne.

Déle pak byla schvélena Vefejnopravni smlouva na vykon pfenesené plisobnosti vykonu statni spravy na useku prestupki s Méstskym tfadem Hluboka nad

Vltavou.

Starosta J. Pavlica

UPOZORNENT pro ob¢any nasich obci. Neparkujte na chodniku pted svymi domy.
POCHVALA pro ob¢any - vysledek Ttikralové sbirky v obcich: Olesnik 14.755 K¢ a Chlumec 4.627 K¢
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Z kroniky nasi obce

...na kance tj. za ptipousténi 1 mirku tj. 1/16 hektolitru ovsa jesté diive se
davalo od kance z kazdého hnizdaposvincat 1 prase,-pfi.tom véem byl na
stole mékky domaci chleba Spalykovy ¢i homolkovy syr k volnému pouziti,
ze strany od okr. silnice az do let sedumdesatych kterouz pak knizeci je$té
vice jak 10 roku a jakym spusobem osvojili coZ i nastavajici Safafi taktéz
dévani syra v pfedem oznadenych letech odeptely, pak jej dava pastif, pivo si
dala obec, pak nasledoval u slouhy ¢i pastyfe obéd tomu bylo 10 kg. hovézi-
ho 10 kg. vepfového a dvé husy, podotknouti otluZeno Ze maso jak u slouhy
tak u kovare bylo rozdéleno na 20 dili z to pripadalo 16 celych porci na
sedlaky, 10 ptl dilt na chalupniky, ptl dilu kovar, pul dilu pastyt, nato byla

volna zabava, bavily se rozli¢nymi hry v karty a jinymi debatami ba i riizny-
mi $prymi podotknouti dluzno jest, Ze kazdy soused nebyla-li vdzna prici-
na nemoc osobni ¢i v rodiné vazna nemoc dobytka, nucend meskani mimo
obec byti musel jinak to bylo pokladano za zjevnou urazku tohoto fadu spo-
le¢enského, na to druhy den tj. v nedéli odpoledne byla hromada u starosty,
tam vybraly se veskeré platy a nedoplatky pro obec a jakoZ i jiné davky tj. jak
u sousedu tak i tak znamych podruhti ¢i posléze domkatt a ndjemnika a sice
za paseni dobytka ¢i spiSe z dobytka ¢i zbyr a z husi dffve davali od paseni
husi po jedné huse pak to zménéno v penézich a to z 1 husy 10 krejcarti ¢i
nyni 20 haléfi a z kusu hovéziho dobytka 1 zlaty ¢i nyni 2 koruny...
Pokracovdni pristé: (zapsal Mat. Polivka - piepsal Jar. Pavlica)

OLESNIK ZIJE:

Détsky karneval 19. 2. 2017

JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEZ

GENERALNI PARTNER
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Wellness penzion SELSKY STIT | OLESNIK 11
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hostinec « penzion

WELLNESS PENZION SELSKY STIT | OLESNIK 11 bude jiz brzy
otevien prvnim navstévnikam. ,Po letech pldnovdni a stavebnich tiprav
se jiz dostdvdme do fize, kdy miiZeme fesit detaily, které sméfuji k otevieni
naseho penzionu,“ fika jeho majitel, Martin Ciglbauer. Penzion stoji na misté
byvalého statku u silnice smérem na Dfiten. Citliva a zdarild rekonstrukce
méla za cil udrzet charakteristické architektonické pojeti stavby s ohledem
na potfeby moderniho provozu. ,, Zvolili jsme koncept, kdy zdbava a aktivita
navazuje na dalsi sluzby. Vedle adventure golfu s prekrdsnou rybnicni soustavou
tak v naSem penzionu naleznete kvalitné vybavenou posilovnu, sauny
a vitivku. Hosté se mohou t€sit ze stylového posezeni v restauraci nebo na terase
restaurace, které s adventure golfem sousedi. V neposledni fadé také z nabidky
ubytovdni v nasich rodinnych pokojich.“ Dopliuje pani Eva Ciglbauerova,
ktera se spolu s manzelem podilela na celém projektu. Oba manzelé se
budou déle podilet také na provozovani svého penzionu. Jednozna¢né

nejvétsi atrakei bude adventure golf. Hfi$té tvof{ osmndct greent s jamkami.

Greeny jsou lemovany kamennymi obrubniky a kazdy ma sviij PAR. Povrch
greend je z umélé travy a ke hte slouzi pouze golfova hil zvana ,,putter. Hra
spociva v tom, aby hra¢ docilil co nejméné tdert pro umisténi micku do
jamky na vSech greenech. Pro hru neni nutnd zddna registrace, muze hrat
kdokoli. Vybaveni Vam zaptj¢ime v nasi restauraci. Pro vyznavace sportu
je vybudovano kvalitni zdzemi, a to nejen pro rozvoj svalstva a upevnéni
kondice, ale také k regeneraci. Posilovna je vybavena modernimi stroji pro
komplexnost Vaseho tréningu. Pro vyznavace relaxace je pfipravena sauna
s dostate¢nou kapacitou. V objektu se nachdzi ddle masérna s moznosti
objednavky klasickych masazi. K relaxaci, odpocinku, ale také pro Vase
romantické chvile je ptipravena vifivka, kterou doporucujeme vyuzit také

=

v kombinaci s ubytovacimi a stravovacimi sluzbami, které WELLNESS
PENZION SELSKY STIT | OLESNIK 11 nabizi. Restaurace se zdatilym
interiérem, jemuz dominuje krb a bar nabidne posezeni az pro 50 osob,
s misty na terase se kapacita rozroste o dal$ich 40 osob. ,,Nabidku restaurace
bychom chtéli propojit s ostatnimi sluzbami a do tohoto konceptu ndm nejlépe
zapadla nabidka lehkych pokrmil italské kuchyné s nabidkou pizzi a téstovin,
doplnénd o nékteré krajové speciality,“ vysvétluje Eva Ciglbaurova. Velkym
lakadlem by se dale mohl stit krouzkovany lezdk z portfolia pivovaru
Budéjovicky Budvar, ktery nenabizi konkurence v nejbliz$im okoli. Tomuto
pivu bude prizptsobena také vycepni technologie, kterou pivovar doda.

nasich sluzeb.“ Dopliiuje Martin Ciglbauer, ktery se kromé prace ve své
dal3i firmé Cplastik Mydlovary vénuje také Zakovskému fotbalu v Olesniku.
WELLNESS PENZION SELSKY STIT | OLESNIK 11 by mél dotvaret
také kulturni déni v obci a mohl by se stat také domovskou zakladnou pro
jednani spolka a sdruZeni, které se v obci nachdzi. Pro ob¢any obce bude
také ptipraven program na zvyhodnéné vstupy do posilovny, sauny, vyuzit
samoziejmé mohou také ostatni nabidku veskerych sluzeb. Penzion by se
také mohl stat pracovistém pro mistni obyvatele, ktefi se jiz nyni mohou
o moznostech informovat na adrese selskystit@seznam.cz. Pfedpokladany
termin otevieni se planuje na mésic kvéten. Daldi informace naleznete jiz
brzy na adrese www.selskystit.cz.
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Zprava o stavu Pohadkové unie za rok 2016 k 1. 1. 2017

XV. Pohadkové poledne
31. 12. 2016 - Samsonova
kasna, Kralovské mésto na
Vltavé.

Vsemu pohddkovému lidu
sdélujeme, Ze pohadkovy
kral Véclav V. Vydra zvany,
uspés$né vladne jiz teti rok
Jiznim Cechdém pohadkovym, Sumavé a okoli.
Pohadkovy kabinet Ceské pohadkové akademie
véetné ministrii pracuje pro déti, rodiny s détmi
(déti, rodice, prarodice) a dospélé s fantazii. Po-
hadkovy zapad, Brdsko, Pernikovice, Tol3tejnské
panstvi, Valadské kralovstvi, Kacencina fiSe...
piestavaji komunikovat. Hlavni pohddkova kan-
celat hledd nové prostory, nebot nema jiz na vyso-
ké najemné... Boj s nicotou ale nesmime vzdavat,
vime, Ze je to ,,Nekone¢ny pribéh*

Jiznf Cechy pohddkovd

vlacky CD.

z hradu Pecka®,
Inventura bohatstvi:

&

Skokan roku - Pavel Kosmata za pohadkové
Nejhez¢i pohadkova kancelaf - Vimperk.

Titul Cesk}'l logovtip roku 2016 ziskava ,vodnik

Pohadkové logovtipy kapra Jakuba a jeho pra-
tel - 193 (pted rokem 193).

|8 JIZNG Gechy Bzl

¥ POHADKOVE %

o

Pocin roku - Ustiedi KCT za prevzeti Mésice
vézi a rozhleden CR, JCCR za pomoc s vyda-
nim Pohadkového zpravodaje 2016/2017, Ate-
lier ticha - focenky.

Skokan roku - Mi$a Machartova za rekord ve
sletu vlastovek, Vojta Srb za vytvareni Pfemy-
sla Otakara II., Milo§ Dédi¢ za vedeni pohad-
kového kabinetu CPA, klaun Hugo za skok na

Viclav V. Vydra zvany dohodl s velvyslancem
Indonésie ztizeni Pohddkové infokanceldre
na Bali pod vedeni mistra potapéce Jitiho
Hrusky, ktery stoji prvni zleva.

V roce 2016 se Pohadkova Unie rozkladala od
Prahy po Karlovy Vary a na vychodé k Mikulcic-
ké rozhledné. Byly otevieny pohadkové infokan-
celate: Ole$nik, chodici Martina Pluhate, Divadlo
100 opic, infoLanna aj. Uspofddano pres 100 akci.

Nejvyssi ubytovaci klasifikaci 3 korunky nikdo
nové neziskal. Deset penziont je zafazeno mezi
»Pobyty s pfibéhem a sportovanim®
Prestizni ceny Ceské pohadkové akademie ,,Jakub*
byly predany v kategoriich:
Kultura - Béra Stlukova za Treti vypravéni
kapra Jakuba.
Sport - rozhledna Javornik za poradani Dne
vézi a rozhleden 28. 9.

Pohadkovy kabinet CPA v &ele s krélem, kanc-

léfem, komotim, asistentem kréle, 16 ministry

a 21 spolupracovniky. V souétu 40 lektortt CPA

(pted rokem 40).

Pohddkové infokanceldfe v¢. ubytovateld -

269 (pred rokem 285).

Pohédkovd platidla - tolary Zdenék I., Viclav

V.

- papirové 1 Troska, 1 Vydrak, 1 Trikamenak.
Pohadkovi ministfi podaji informaci o své ¢in-
nosti na XV. Pohadkovém dni 19. 5. 2017 v Tyné
nad Vltavou.

Nominace na prestizni ceny CPA ,Jakub za rok
2016“ v kategoriich:

Kultura - Hynek Klimek za edici Strasidlara,

Jiholeské muzeum za ,Poznévani za dplika’

Milan Polacek za propagaci Karla Klosterman-

na, DK Metropol za J¢. kompas.

Sport - CASPV za EUROgym v C. Budgjovi-

cich, Hosin za Noc vézi a rozhleden, SK Pe-

dagoga 24. ro¢nik Otevieni Hlavni turistické

Silvestra.
Nejhez¢i pohadkova kancelai - Tiebon, po-
jizdna CD, Tyn nad Vltavou.
Za Pohddkovy kabinet CPA: Marcel Goetz,
Milos Dédi¢, Milan Poldcek

S Pohddkovym kralem Viclavem V. se rozlou-
¢il pred Vystavistém i predseda CASPV Mirek

Potin roku - CykloSvec za sérii zdvodé pro
deéti.

sezony v jiznich Cechéach.

Zitko, prvni zprava.

Komunitni dum senioru

Dne 16. 1. 2017 probéhla na Obecnim uradé v Olesniku dalsi schiizka ke
Komunitnimu domu seniortl. Pan starosta ptedal informace k aktualnimu
stavu projektu a k zaméru Zadat do dota¢niho programu Ministerstva pro
mistni rozvoj. Souddsti studie, kterd je v soucasné dobé zpracovana, jsou
pokoje o velikosti od 34,4 m? do 37,2 m?, déle spole¢enskd mistnost a vy-
tah. Kazdy z pokoji bude mit vlastni koupelnu s pfislusenstvim a obytna
mistnost bude v zdkladu vybavena kuchyriskou linkou. Déle bude moznost
vyuzit bud vybaveni zakoupené obci z projektu (still, postel atp.) nebo si
mistnost vybavit vlastnim nébytkem.

Tématem schiizky byl i samotny budouci provoz Komunitniho domu, kde
je nutné se postarat nejen o opravy a udrzovani budovy, ale také o sluzby

pro seniory. Jedna se naptiklad o moznost zajisténi iklidu, nakupu, donasky
obéda, pomoc pfi zvlddani nékterych tkond, ale i o pfipadnou o$etfovatel-
skou péci. Nabidka sluzeb nejen pro ubytované seniory by se v budoucnu
mohla rozsifit o moznost zapijéeni kompenzaénich pomiicek obyvatelim
Olesniku (zdravotni postele, choditka, voziky atp.).
Co to jsou dekubity? Dekubity jsou defekty mékkych tkani, které vznikaji
kvili jejich Spatnému prokrveni v mistech nadmérného ptisoben tlaku kosti
na télo (naptiklad v oblasti ramen, zad, bederni patefe nebo ky¢li). Nej¢astéji
se vyskytuji u celkovych tézkych onemocnéni v kombinaci se sniZzenou mo-
bilitou (hybnosti) pacienta.

Ing. Jana Holickd

-4-
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V MATERSKE A ZAKLADNI SKOLE

Materska skola

Jaro v matetské $kolce. Se zimnim obdobim jsme se rozlou¢ili tradi¢énim
karnevalem a po jarnich prazdnindch si budeme povidat o jaru, o tom, co se
déje v pfirodg, ale i co se déje kolem nds. Tésime se na kolobézky, traktory,
odpichovadla, holci¢ky i na kocarky a taky na pisek. Pfes jarni prazdniny si

A

vie ddme do provozu a véfime slunicku, Ze ndm vysusi zahradu, abychom
mohli i na skluzavku a ostatni prilezky. Cekaji nas divadla, velikono¢ni dil-
na i povidani o bezpecnosti pti prochdzce, jizdé na kolobézce, kole, atd.

Za matefskou Skolu napsala Dana Kubouskova

Jaro v nasi zakladni skole

Nedavno jsme uspésné zakondili 1. pololeti skol-
ntho roku 2016/2017. Cas leti a my se spole¢né
téSime na nové jarni aktivity. V soucasné dobé
probiha vycvik brusleni. Pfestoze byla letos zima
a deéti si uzily i ptirodniho ledu, jezdime na od-
borny vycvik brusleni do Ceskych Budéjovic.
Pod vedenim zkuSenych lektorti si Zaci sprav-
né osvojuji zakladni techniky brusleni. Stile se
snazime oZivovat vyuku riznymi projekty, které
slouzi k vSeobecnému rozvoji vychovné - vzdéla-
vactho procesu. V nedavné dobé jsme méli moz-
nost zazit sférické kino a v lednu probéhl projekt
o cestovani po Evropé. Na toto téma budeme déle
navazovat v priibéhu celého pololeti. Cilem je roz-

$ifit détem obzory o tom, jak Ziji lidé v raznych
Castech svéta — zejména v oblastech, které nejsou
typickymi turistickymi destinacemi. Snazime se,
aby se zaci v priibéhu vyucovani i projektii naudili
propojovat mezipfedmétové vztahy a uméli apli-
kovat ziskané védomosti v praxi. Proto je bézné,
ze k ur¢itému tématu zici plni koly, které se ty-
kaji prace s informacemi, prce na pocitaci, prace
s recyklovatelnymi materidly a tak bychom mohli
pokracovat. Samoziejmé nesmim zapomenout
na tradi¢ni akce, jako napiiklad Détsky karneval,
ktery probéhl 19. 2. 2017, blizi se Velikono¢ni
dilna - 11. 4. 2017. Bude se konat v sale pohos-
tinstvi a v§ichni jsou vitani. Dale se chystdme

na rizna vystoupeni pro vefejnost. V ramci zis-
kévani navykd pro bezpe¢ny Zivot stile opaku-
jeme zasady dopravni vychovy, environmentalni
vychovy a zdravého Zivotniho stylu. Dati se ndm
vzajemna spoluprace s matefskou skolou. Spole¢-
né se ucastnime raznych programd, ted nds ceka
vzdélavaci program Mise Plus+, kde budou Zaci
poznévat zdbavnou formou taje elektfiny.

Cilem nasi prace je predevsim to, aby se déti
mnoho naucily, ale aby také rozvijely socialni

vazby v podnétném a pohodovém prostiedi.

S pranim krdsného jara Mgr. Zderika Huckovd.

Natd ___coseundiovoscich Mg

Carodéjnicka pohadkova cesta

SKUPINA CEZ

GENERALNI PARTNER

Olesnické maminy Vs zvou jiz podruhé na Carodéjnickou pohadkovou
cestu. Soutéze pro déti doprovazené pohadkovymi postavami.

KDE? Détské hristé Ole$nik.
KDY? Ned¢le 30. 4. 2017.

1374

Tési se Olesnické maminy :-)

Lucie Pichovd, Marie Liskovd

JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
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Zimni sezona SDH Olesnik

PROSINEC

10. 12. 2016 jsme svolali brigddu na napousténi
zimniho stadionu, kterému pfedchézelo shra-
bani a odvoz jiz dfive posekané trdvy. Pomohly
i nejmladsi hasicky, kterym dékuji za pomoc.
Poté jsme zimni stadion napustili a diky leto$ni-
mu mrazivému pocasi si ob¢ané uzili krasného
brusleni.

16. 12. 2016 byl pro nés velky den. V dopoled-
nich hodinach jsme pfivitali nového c¢lena nasi
zbrojnice - novy dopravni automobil FORD
TRANSIT. Novym autem nyni bezpe¢né prepra-
vime celkem 9 osob, do velkého zavazadlového

prostoru se vejde spousta zasahovych potteb. Je
vybaveno vysilackami, se kterymi se v pfipadé
poplachu spojime se $tdbem HZS. Diky tomuto
vozidlu bude mit nase zasahova jednotka rychlej-
Dékujeme Obci Olesnik, Ze ndm za ptispéni do-
tace Ministerstva vnitra a Jihoceského kraje novy
automobil zakoupila.

26. 12. 2016 se v Olesnické hospodé konala
tradicni Valnd hromada, letos za prfitomnosti
ptiblizné 50 clent a hostt. O hudebni vlozku se
postarali muzikanti ze sousednich vesnic hrou na
harmoniku, trubky a bubny.

31. 12. 2016 jsme se tradi¢né sesli na ndvsi
v Olesniku a pomohli zajistit bezpe¢nost pocho-
du Olesnicka stopa. Pro pfepravu osob byl k dis-
pozici novy hasi¢sky automobil.

Vecer v 18 hodin jsme na parkovisti u letni plo-
varny odpalili asi 10ti minutovy silvestrovsky oh-
nostroj, ktery zakoupil starosta obce.

LEDEN

V patek 13. jsme poradali ples, kterého se zu-
castnilo priblizné 140 osob. SDH dékuje viem
ptitomnym za podporu . K tanci a poslechu hra-

la kapela ,,Pozor, vizita“. O kulturni zpestfeni se
postarala nase dévéata opravdu krasnym vystou-
penim, které se zvld$té nam, pantim, moc libilo .
UNOR

V hasi¢ské zbrojnici probihd technicka piiprava
na soutéze. Chlapi ladi sportovni masinu, zatimco
dév¢ata pilné trénuji jak fyzicku, tak techniku.

18. biezna probéhne Skoleni zdravovédy a prvni
pomoci zdsahové jednotky a ¢lent SDH.

8. dubna provede na$e druzstvo v obci Olesnik
sbér zelezného Srotu, nepotiebnych elektrospo-
tfebi¢d a pneumatik.

Frantisek Mddl
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AKTUALNI DENI V OBCI

Clanek od pana R. Kolese

Ke konci roku 2016 se nékolik nadsencti v obci
rozhodlo zaloZit nové spolek, ktery ma hlavni
cil, aby se mladez a dal$i ob¢ané mohli aktiv-
né zaclenit do sportovnich a kulturnich aktivit
v obcich. Planuji se rtizné sportovni a kulturni
akce - jako jsou tenisové turnaje, soutéz ve va-
feni kotlikového gulase s ucasti profesiondlniho
kuchare, zkouska mysliveckych dovednosti, test
ze znalosti ze zdravovédy, také porddani néko-
lika détskych her, i zivé vystoupeni folk a coun-

try kapely s prekvapenim. Akce by méla zahgjit
détem prazdniny a proto se bude konat ve spolu-
praci s mistni zakladni $kolou v Olesniku. Ddle se
uskute¢ni jiz tradi¢ni 11. roénik zdvodii Dradich
lodi. Na podzim 2017 pak Drakidda. Nové vznik-
ly spolek SASO (Spolek amatérskych sportovct
Ole$nik) momentélné s 15 ¢leny (ro¢ni poplatek
200,- K¢) jednd se sponzory a pripravuje vyhody
pro své ¢cleny. Zajemci jsou vitdni. Zaroven se ¢le-
nové chtéji podilet na akcich s mistnimi dévcaty

a maminkami, pokud by s tim souhlasily a tak se
postupné spolecné zapojovat do celkového déni
v nasich obcich - Ole$nik, Novéa Ves, Chlumec.
Doufaji, ze ziskaji v obci podporu, pochopeni,
ptipadné i finanéni pomoc pti pfipravovani zaji-
mavych akei. Dékuje za cely spolek SASO a tym
zakladajicich ¢lentl. Spolek oficidlné vznikl po
3mési¢nim jedndni s ufady dne 14. 01. 2017 zapi-
sem u Krajského soudu v Ceskych Budéjovicich.

Nejvétsi nadéji pro venkov jsou tak nyni kromé krajskych penéz doméci dotace z ministerstva pro mistni rozvoj a evropské penize, rozdélované pres Mistni
akéni skupiny. Tyto skupiny miizou ¢erpat z nékolika opera¢nich programi, penize miZou ziskdvat naptiklad na zékladni, matetské skoly i jesle, stejné tak
muzou Cerpat na cyklostezky a dalsi véci. Mame naptiklad program obnovy a rozvoje venkova, ktery je urcen pro obce do tii tisic obyvatel - tvrdi namést-
kyné ministerstva pro mistni rozvoj Klara Dostéalova.

JAK SI PORADIT S VOLNYM CASEM...

LAY

2N

~

Cestovani

Dovolena 2017. Cas dovolenych je tady a s nim
i ldkavé nabidky za odpocinkem i poznavanim.
V nenavratnu jsou casy, kdy se jezdilo na dovo-
lené v 1ét¢ k mofi nebo v zimé na lyze. Snad jen
ty lyzatské zajezdy a vylety zistaly v zimnich
mésicich. K mofi se dnes cestuje po cely rok.
Pravé v téchto zimnich a jarnich mésicich se lidé
opét vraceji do Egypta, Tuniska, stdle se zajimaji
o Thajsko, Kubu, Kapverdské ostrovy. Zvysil se z4-
jem o Kenu, Zanzibar a na trhu se docela dobre
pohybuje napf. Panama. Zejména o zahrani¢ni
zdjezdy jsme se zajimali v minulych ¢lancich va-
$ich Obecnich novin. OvSem i ve vybéru desti-
naci se ¢asy méni. Jiz v loniském roce jsme mohli
hovotit o renesanci doméciho cestovniho ruchu.
A i tyto prvni letosni mésice to jen potvrzuji. Pra-
vé ty jsou idedlnim ¢asem predevsim pro lazen-
skou dovolenou a poznavaci zdjezdy. Lazenska
zafizeni uz nyni jsou ze zna¢né ¢asti vyprodané
a objevuji se i nova lazenskd, regenera¢ni a wel-
Iness centra. V nasem regionu je znalny zajem
o nové programy v laznich Bechyné, ve Vré-
Zi a také v Kasperskych Horach. Pro nékoho je
to mozna novinka, ale jiz patym rokem si nasi
klienti uzivaji téchto vynikajicich lazni pravé
v Kasperskych Horach. Kromé kvalitniho ubyto-
vani, stravy napomahaji svému zdravi riznymi
procedurami jako napf. riznymi raselinovymi
i jinymi zébaly, masazemi, speleoterapii v lazenské
jeskyni, akupresurou, plavanim. Relaxa¢ni salon
s hudbou, pitny rezim specidlnich bylinkovych
¢ajii nebo bylinkové mésce s perlickovou koupe-
1i jsou soucasti tohoto lazeriského pobytu. Kdyz
k tomu pfipoc¢teme krdsnou &istou prirodu Suma-
vy, uzasny hrad Kasperk, prijatelné ceny a vzdale-
nost néjakych 80 km, tak neni co dodavat. Zaji-
mavé a nové jsou napr. i lazné Lednice, které maji

zase jind a sva specifika. Jsou to napt. ptirodni
koupele hydrouhlicité, raselinové, jodobromové,
maji zde bazén s jodobromovou moiskou vodou
s neomezenym vstupem. Hydroterapie, elektro-
terapie, nervové stimulace, 1ékaiské konzultace.
Nelze provadét takto vycet vSech lazenskych no-
vinek. Ten najdete ve specidlnich katalozich lazen-
skych pobyti a tyto katalogy obdrzite v cestovnich
agenturach a v nékterych cestovnich kancelafich.
Jedno je jasné, Ze lidé se stale vice snazi pecovat
o své zdravi, protoZe si uvédomuji, jak je zdravi
dulezité nejen v roding, ale i ve svém zaméstnani.
Stale oblibené jsou i prondjmy chat, chalup nebo
apartmand, staci si vybrat region. I zde jsou za-
jimavé ceny napt. takovy pronajem chalupy pro
rodinu na tyden se pohybuje uz od 4.000,-K¢, ale
nékdo mize dat pfednost hotelu nebo penzionu.

)

l.m‘{\.m:}\

Nékteré domaci poznavaci zajezdy v letosnim
roce opakujeme, protoze klienti byli s nimi spoko-
jeni a nadSeni. Jsou to jednodenni toulky Prahou,

které ovsem maji nékolik dilt na jafe i na podzim
(Historie prazskych mostii, Praha kralovska, Kras-
na priroda ve velkomésté, Parnikem do ZOO).
Znovu opakujeme Barokn{ Kuks, Cesky Sternberk
s Prithonickym parkem se stovkami kvetoucich
rododendront. Hrad Kozel, Radyné a Svihov si
uziji turisté také v jednom dni. Pokud by chtél
nékdo vystoupat po Zebiiku do nebes, potom
také na jeden den mutize navstivit ¢esko-rakouské
pohranici i Ceskou Kanadu. Zajedeme si opét na
zamek do Le$né na Moravé, do zdejsi ZOO a na
druhy den se pfesuneme do velkého vodniho své-
ta Moravia Pasohlavky. Dfive nedocenéné a dnes
leto$nim hitem se stalo Brno se svymi pamatkami,
Spilberkem a vilou Tugenthat. Sychrov, Jestéd, Li-
berec, Frydlant a Grabstejn se daji v pohodé zvlad-
nout s dobrym ubytovanim béhem dvou dnui.
Stejné tak Ostrava, Pustevny a skanzen v Roznové
pod Radho$tém. Kdo ma rad piirodu, prochaz-
ky i historii tak bude spokojen ze zijezdem do
Adr$passka, zavita do Teplickych skal, Broumova
a Néchoda, ovsem k tomu jsou zapotiebi uz Ctyti
dny. Téch jednodennich i vicedennich zijezdi je
v leto§nim roce mnoho a je jich vice nez v minu-
lych letech. Staci se podivat na internet, zajit si do
cestovni agentury, protoZe ta ma vidy nejpestiej-
$1 nabidku, je autorizovanym prodejcem mnoha
cestovnich kanceldfi nebo si nechat doporucit
spokojenym klientem. Vazeni ob¢ané Olesniku,
pfejeme vam aby jste také vleto$nim roce prozi-
li krasné dny dovolené a prazdnin.

Bohemia Travel Milena Petrovi¢ova

cestovni agentura a privodcovské sluzby
Hradebni 31, 370 01 Ceské Budéjovice

tel./fax: +420 387 318 731, GSM: +420 602 324 767
e-mail: bohemiatravel@volny.cz
www.bohemiatravel.net

Vybirate sami letenky... politejte s cenou samotné letenky, pak je nutné si pohlidat, co je v cené. Berete velké zavazadlo, chcete si dt jidlo na palubé, vybirate

si konkrétni misto, tak si mozna priplatite. Stastnou cestu.

Zdroj internet, JP

-7-



OBECNi NOVINY OBCE OLESNIK - €.2/2017

Finance

Celkovy pocet bankovek a minci v obéhu neklesd ani s rozvojem
platebnich karet a nastupem bezkontaktnich karet. Bankovku s por-
trétem Anezky Ceské lze vyménit uZ jen do konce letosniho brez-
na, a to pouze na sedmi pobockich CNB. V placeni zbozi a sluzeb

ji nahradila padesitikorunova mince. Kdyz v roce 2014 definitivné
skoncil termin pro vyménu padesatihaléfovych minci, ztstalo jich
mezi lidmi 80 procent.

Zdroj internet, JP

Déni v knihovné

Jsem letity, pilny ¢tendf a diky knihovné v Oles-
niku mam dobry a kvalitni pfistup k novym titu-
lam. Autora ptivodni série Milénium Stieg Larsson
(Muzi, ktefi nenavidi zeny 2005, Divka, ktera si
hréla s ohném 2006, Divka, ktera kopla do vosiho
hnizda 2007) jsem objevila v nasi knihovné brzo
po vydani ve Svédsku. Trilogie vysla v padesati ze-
mich svéta a prodalo se ji pres osmdesat miliond,
z toho jen v Ceské republice pres 400tisic. Larsson
bohuzel zemfel nedlouho pied vydanim. Miléni-
um se dockalo i Gspé$nych filmovych zpracovani
- amerického i $védského. Piibéh tajemné punker-
ky a neptekonatelné hackerky Lisbeth Salanderové
a investigativniho novinare Mikaela Blomkvista
neprestatd fascinovat fanousky po celém svété. Pre-
devsim v Lisbeth stvoril Stieg Larsson tiplné novy
typ hrdinky, kterd zménila moderni krimindlni
literaturu a stala se jednou z nejvyraznéjsich po-
pkulturnich ikon nasi doby. Larssontv svét je tak
komplexni a podmanivy a jeho postavy tak silné
a zivé, Ze si doslova vynutily pokraéovani. Napsa-
ni ¢tvrtého svazku se ujal Uspésny Svédsky spiso-
vatel David Lagercrantz. V knihovné najdete jeho
dila Host, pokracovani Milénia Divka v pavou-
¢ siti. S pokracovanim mu pomohli otec a bratr
S. Larssona, Erkad a Joakim, ale celozivotni part-
nerka Eva Gabrielssonovéd nesouhlasila.

Stieg Larsson (15. srpna 1954 az 9. listopadu 2004)
byl $védsky novinar a spisovatel. Narodil se ne-
daleko mésta Skellefted v severnim Svédsku. Jeho
rodice byli ptili§ mladi, a tak Stieg vyrtstal u svych
prarodi¢ti v malé vesni¢ce na severu Svédska. Se-
verin Bostrom, Stiegtiv dédecek, se pro malého
Stiega stal vyznamnym muzskym vzorem. Seve-
rin Bostrom byl presvédceny antifasista, béhem
druhé svétové valky byl kviili svym protinacistic-
kym ndzortim uvéznén v pracovnim tabote Stor-
sien. Kdyby byl danské ndrodnosti, bezpochyby
by skondil v koncentra¢nim tdbore. Osud tohoto
muze hluboce ovlivnil Stiegiiv charakter. Snazil
se chranit rovnd prava pro vSechny a bojovat za
demokracii a svobodu projevu. Kdyz bylo Stie-

govi devét let, jeho dédecek zemfel a on zacal Zit
s rodici a s mlad$im bratrem. Ke dvandctym na-
rozenindm dostal psaci stroj. Casto pak travil celé
noci psanim a klapani psaciho stroje probouzelo
celou rodinu. Kdyz mu bylo osmnact, zicastnil se
v Umea mitinku proti valce ve Vietnamu. Tam po-
tkal Evu Gabrielssonovou, svou zivotni partnerku.
Stieg Larsson se po absolvovani vojenské sluzby
vydal na cesty po Africe. Jen zfidka mél dost pe-
néz na cestovani, jeho otec v jednom rozhovoru
dokonce uvadi, Ze na zpateni letenku z Alziru
si musel vydélat mytim nadobi a prodat své Saty.
Pracoval na postovnim ufadé a zéroven byl ak-
tivnim ¢lenem $védského levicového hnuti, kte-
ré v té dobé prozivalo rozkvét. Velice se zajimal
o pravé probihajici valku ve Vietnamu. V letech
1977 az 1999 pracoval jako designér pro nej-
vétsi $védskou tiskovou kancelat TT. Pracoval
také jako skandinavsky korespondent britského
antifaistického  magazinu Searchlight. Byl také
znam jako jeden z nejvétsich §védskych fanouska
sci-fi literatury. Mimo jiné byl predsedou Skan-
dindvské spole¢nosti sci-fi a vydaval dva casopi-
sy. Pocatkem osmdesatych let se Stieg Larsson
zacal stale vice angaZovat v boji proti rasismu
a pravicovému extremismu-a také psal o $véd-
ském pravicovém extremistickém hnutil: V' roce
1991 vydal svou prvni knihu Extremhégern (Pra-
vicovy extremismus). Napsal ji spolu s Annou-
-Lenou Lodeniusovou, $védskou spisovatelkou,
ktera se rovnéz problémem extremismu zabyva-
la. Jeden neonacisticky denik jako odpovéd na
tuto knihu publikoval v roce 1993 ¢ldnek, jehoz
soucasti byly i fotografie Larssona a Lodeniuso-
vé, jejich adresy a osobni telefonni ¢isla. Zaroven
pokladal otazku, zda ,je dobré jim dovolit po-
kradovat v praci, nebo by se mélo néco podnik-
nout®. Vydavatel ¢asopisu byl nasledné odsouzen
ke ¢tyfem mésicim vézeni. Tato udalost vSak
Stiega Larssona od dalsi prace neodradila, pravé
naopak. Presvédila ho, Ze je tfeba proti rasismu,
extremismu a podobnym hnutim bojovat. Expo.

Novinarské zkusenosti a politické presvédéeni
vedlo Stiega Larssona v devadesatych letech k za-
lozeni nadace Expo, jejimz cilem bylo sledovani
a dokumentace rasistickych a nedemokratickych
tendenci ve §védské spole¢nosti. Larsson se také
stal vydavatelem stejnojmenného casopisu. V po-
loviné devadesatych let pomdhal iniciovat projekt
»Stop rasismu®. Brzy proslul jako odbornik na
$védské krajné pravicové a rasistické organizace,
vystupoval ¢asto na vefejnosti a cela 1éta musel
Celit vice ¢i méné vaznym vyhrazkam ze strany
svych politickych nepratel. Dlouholeté souziti
Stiega Larssona a Evy Gabrielssonové bylo témito
permanentnimi hrozbami zna¢né poznamendno.
Kdyz byl v roce 1999 neonacisty ve svém domé
zavrazdén hlavni predstavitel §védskych odbori,
policie na misté ¢inu objevila fotografie a infor-
mace o Stiegovi a Evé. Oba se proto rozhodli pfi-
jmout radikalni bezpe¢nostni opatfeni. Prestali se
spolu ukazovat na vefejnosti, zatahovali rolety, do
haly nainstalovali systém zrcadel. Stieg byl v tom-
to ohledu odbornik, pro Svédskou unii novinait
dokonce napsal knihu o tom, jak by se novinafi
méli branit hrozbdm (Overleva Deadline, 2000).
S malymi prestiavkami spolu Stieg a Eva Zili az do
jeho smrti. Nikdy se nevzali i z diivodu bezpeci.
Stieg Larsson zemfel roku 2004 ve Stockholmu
na tézky infarkt. Domnénky, podle nichZ jeho
smrt jakymsi zptisobem souvisela s vyhrtizkami,
jimZz musel celit coby vydavatel Expa, se nakonec
nepotvrdily. Prestoze se Stieg Larsson mezini-
rodniho uspéchu svého literarniho dila nedozil,
je nepochybné, Ze se jednd o jeden z nejvétsich
objevil posledniho desetileti. Trilogie Milénium
dalece presahuje rozmér klasického detektivniho
zanru — $if{ a hloubkou svého zabéru pripomina
spiSe nesmirné rozmanitou a plastickou fresku
soucasné spole¢nosti. Zdroj Zivotopisu:
http://www.stieg-larsson.cz/stieg-larsson.html
Pani Popelova nase knihovnice stale pracuje na
digitalizaci knih, podrobné zavedeni tituli do
pocitacové evidence je nyni na Cisle 2tisice.

Jak se méni cestina

Nastup internetu a novych komunikacnich technologii tvat jazyka
zménil. Ur¢ity objem textii se presouva do virtualniho svéta, kde ma
jazyk jinou tvar nez v tradi¢nich zptsobech komunikace. Na interne-
tu jsou samoziejmé fora, kterd jsou psana ¢isté spisovnou Cestinou,
ale potom jsou tam takové uvolnénéjsi zanry, hlavné diskusni. Ho-
vori se nékdy o psané mluvenosti. Cili to se urcité proménilo, navic
se hodné u verejnosti diskutuji riizné SMSky a chaty, kde je komuni-
kace obohacend o rfizné inovace, riizné zkratky a o pfidavné znaky
typu emotikonti apod.

Angli¢tina neni jedinym vlivem na cestinu. Samoziejmé se setkavame
i s vlivy jinych jazykd. Prichazeji k ndm tfeba terminy z orientalnich

jazykd, riznd duchovni hnuti nebo bojovd uméni. Nebo néjaké kuli-
narské terminy - treba z italstiny jsou to druhy téstovin, z francous-
tiny rtizné bagety a croissanty. Sloveso kliknout pfislo, pod vlivem
anglictiny bylo vytvofeno v cedtiné, ustalilo se a asi by ho nikdo ne-
oznacil za nespisovné. Nebojme se neobvyklosti tam, kde je to slo-
votvorné nalezité a kde to systém jazyka nijak nenarusuje, napt. Zen-
ské tvary u nékterych slov - jako lidryné nebo chirurgyné, ministryné.
Rekne-li se to lidové, przni dnes mldde? cestinu vic nez jeji predchiid-
ci? Je to urcité vyvojové obdobi, kterym musi projit kazda mladez. To,
co vétsinou slychdme u mladé generace, jsou neformalni hovory a ty
maji specifika. Ale musime si uvédomovat, ze i ta mladez, je schopna
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tvorit ¢isté kultivované projevy ve $kole tfeba v riznych slohovych
pracich. A navic, kdyz se pak dostane do profesniho Zivota, tak se
dostane do situaci, ve kterych se prosté nevyhne tomu, aby si osvojila
spisovnou normu. Nemusime se bat, Ze to celé té generaci zlistane az
do smrti a Ze se nenaudi kultivovanou formu spisovné ¢estiny.

Cestina ma né&kolik specifickych znamének, ktera nejsou v jinych
abecedach. Napadlo by vas, ze za vznikem ,,u“ byla piivodné revolta
pisaru, ktefi se nechtéli smifit s novym pravopisem?

Zdroj internet, JP

V zivoté je dillezité udrzovat dobré vztahy.
Vétsina starych lidi tvrdi, Ze vztahy jsou di-
lezitéjs$i nez profesni uspéchy nebo hroma-
déni majetku. Vice proto mysleme na to, Ze

Lidé, ktefi se citi osaméli, svoji samotu za-
plédcavaji rtiznymi konicky a akcemi. Jediné,
co ale potiebuji, je zastavit se a najit uvnitf
sebe toho nejvétsiho a nejlepsiho ptitele.

tech 1929-1932 se zeny dozivaly 55 let (muzi
52 let) a v roce 1938 uz 60,8 roku (muzi
56,5 roku). Dnes je délka dozit{ u Zen 82 let
a muzd 76 let. Divodem je zdravéjsi zpu-

chceme pecovat o vztahy v rodiné i s kama-
rady.

Délka zivota. Zlep$uje se postupné zdravot-
ni péce a tak se prodluzuje délka zivota. V le-

sob Zivota, lep$i a dostupnéjsi 1ékarska péce

vvvvvv

O vyrazech neslusnych

Vsichni je zndme a vichni je pouzivame. Nikoliv vak v$ude, vzdy
a pfed kazdym. Ale nékdy ndm to prosté uleti nebo se to v dané si-
tuaci hodi. Pfed neddvnem vzbudil negativni pozornost a spoustu
kritiky prezident Zeman, ktery v jakémsi vysilaném rozhovoru pou-
zil jisty vulgarni vyraz. Pfitom jen vlastné presné prelozil do Cestiny
¢ast ndzvu oné ruské divei skupiny i vyraz, ktery ona skupina pouziva
ve svych textech. Je zajimavé, Ze onen vyraz v angli¢ting, a¢ v nasich
médiich dosti frekventovany, nikomu nevadi. Ostatné, ten jisty ¢esky
vyraz mél kdysi v podobé slusné a ptijatelné nahradit nékdejsi vulgar-
ni vyrazy pro totéz, tj. vyrazy kep ¢i kepka a hrma. Vznikl pry tak, ze
jeho tviirce zaujalo to, Ze ochlupeni Zenského klina ma tvar trojuhel-
niku, coz se latinsky fekne cunnus. No a pouzili ten trojuhelnik v Zen-
ském rodu, tedy cunna, neboli trojihelnice. Tzv. spodobou to jedno n
pak vypadlo a bylo nahrazeno jinym pismenem. Ostatné i ten druhy
Cesky vulgarni vyraz pro totéZ vznikl z velice slusného a dokonce néz-
ného francouzského vyrazu petite-chat, neboli kocicka. Zajimavé je,
7e ve stejné podobé a vyznamu jako v Cesku se ujal i ve Spanélsku.

A za v8echno mohou Napoleonovi vojaci. Jen tak mimochodem, ta
pocesténa a pokroucend latinska trojuhelnice je povazovana za vul-
garni vyraz, ale nevadi nam jeji synonymum - tedy klin. Mnozi lidé
u nas nosi dost pejorativni az vulgarni pfijmeni a moznd o tom ani
nevédi. Napiiklad pan Kepka moZnd ani netusi, ze ve sttedovéké Ces-
tiné slovo kep nebo kepka byl velice vulgarni vyraz pro zensky klin.
Stejné vulgarni vyraz pro totéz byla hrma. A v Ostfe sledovanych
vlacich pridélil spisovatel Hrabal tento vyraz jako pfijmeni hlavnimu
hrdinovi Milo$i Hrmovi. Vzhledem k uréitym potiZim hlavniho hr-
diny jde nejspis o jeden z Hrabalovych Zertiku, ktery neinformovand
vétSina ¢tenarti a divakd ani neposttehla, a tudiz se ani nepohorsila.
Zda se to byt jednou z vyvojovych zakonitosti, Ze ptiivodné velmi ne-
slusné vyrazy uz dnes nikomu nic nefikaji, a kdyz je ndhodou preéte-
me nebo usly$ime, ani nds to nepohorsi. Na druhé strané se ptivodné
slusné vyrazy stavaji nadavkami ¢i dokonce vulgaritami. Ostatné, uz
jsem nékolikrat zaslechl nadavku ,,ty vagino® a myslim, Ze neni daleko
doba, kdy se ta nyni prijatelna vagina prifadi k té trojuhelnici.

Néco z davné ¢i nedavné historie - O televizni reklameé

Také vas roz¢iluje televizni reklama, zejména
v ptipadech, kdy je vkladana do néjakého fil-
mu nebo jiného poradu. Zvlast nehorazné je
vkladat pomérné dlouhy sled reklam nékolik
malo minut po za¢atku néjakého zajimavého
nebo napinavého poradu, poptipadé do po-
puldrné nau¢nych poradi.. Tedy to, ¢im se vy-
znacuji predev$im vSechny televizni stanice
pattici do skupiny Prima. Ja takové narusova-
ni poradtl a viibec sahodlouhé reklamy pova-
Zuji za neomluvitelné plytvanim mym ¢asem
i mymi penézi (mj televizor béhem reklam
spotfebovava pomérné dosti mych penéz za
elektrickou energii, nehledé na opotrebovani
televizoru). A tak se chovam zcela jinak nez
ocekavaji zadavatelé televiznich reklam. Do-
porucované zbozi nebo sluzby mi televizni re-
klama obvykle zprotivi a ja takové zbozi nebo
sluzby nenakupuji a nevyhleddvam. Podobny
vztah ke zbozi a sluzbdm vnucovanym tele-
viznimi reklamami jsem zaznamenal i u fady
svych znamych. Svého ¢asu jsem nékolikrat
zaslechl, Ze lidé po dobu vysilani televiznich
reklam odchézeji na zachod, poptipadé do
kuchyné, aby si uvarili kavu nebo se podivali,
jaky program je k vidéni v ledni¢ce. Nékteri
se snazi pfepinat na jiné stanice, ale zda se;Ze
v tom se jim komer¢ni stanice snazi zabranit

tim, Ze obvykle vysilaji reklamy v pfiblizné
stejnou dobu. Kdysi jsem o efektu televiz-
nich reklam diskutoval v seminafich se svymi
studenty a pozadal je, aby na kousek papiru
napsali, jaky vztah k témto reklamdm maji,
poptipadé jak jim Celi nebo jak jim €eli jejich
znami. Studenti to pojali jako jakousi anketu.
Ta ptinesla docela zajimavé vysledky, jejichz
publikovani by nepochybné nepotésilo ani
zadavatele a platce televizni reklamy, ani maji-
tele predevsim komer¢nich televiznich stanic.
Ukazalo se totiz, Ze vice nez ¢tyfi pétiny tele-
viznich divaki na televizni reklamu nadéva
a v podstaté ji ignoruje. Jakmile se na obra-
zovce objevi blok- televiznich reklam, od-
chazeji od televizoru, vypnou.zvuk a bavi se
nebo délaji néco jiného, napf. ¢tou noviny
nebo casopisy. Nékterym lidem (predeysim
studenttim) se vsak libily nékteré vtipné re-
klamy a reklamni slogany, které pak zacali je
pouzivat ve svém slovnim projevu. Ale vliy na
jejich nakupni chovani to nemélo. Akce pri-
nesla nékolik obzvlasté zajimavych poznatku
o tom, jak se také lidé televizni reklameé brani:
Schopny domaei kutil vyuzil toho;zehladina
zvuku je u televiznich reklam vyssi, a zamon-
toval si do svého televizoru néco, co na tu
zménénou hladinu zvuku reagovalo a misto

televiznich reklam se na obrazovce objevil
pohled na hrajici si kotatka.
Spousta lidi vyuzivala svého domaciho zé-
znamového zafizeni (videorekordér, DVD
rekordér) a porady, které chtéli vidét a pritom
se vyhnout plytvani ¢asem na televizni rekla-
my, si nahravali a ¢asovy usek vénovany re-
klamam pak prosté presko¢ili nebo vymazali.
Musim se ptiznat, Ze lidé druhé skupiny mé
inspirovali a uz mi to par let Setii spoustu
¢asu. Mam totiz DVD rekordér s harddis-
kem, ktery mi umoznuje nahravat jeden
porad a divat se na jiny bud v televizi nebo
drive nahrany na harddisk. Skvéle se mi
osveédcilo zacit, sledovat nahravany porad
s 20-30 minutovym opozdénim. Zpravidla
tak skoncim zhruba ve stejné dobé, v jaké
kon¢i i vysilani prislusného poradu. Ale ne-
ztracim cas reklamami. Docela bézné nahra-
vam i ctyfi hodiny v jednom kuse, jednotli-
vé porady pak od'sebe oddélim a neztidka
i béhem nékolika minut vymazu vsechno,
co pozdeji nechci sledovat. Prijemné je, ze
si DVD rekordér mohu naprogramovat i na
radu dni dopredu;, takze se mohu potulovat
mimo dim a o nic neptijdu. Mohu vtele do-
porucit.

Josef Koubek
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FORESTER

e OBLECENI BEZ KGMPROMISU e

nové oteviena prodejna v Tyné nad Vitavou
DUM POD KOSTELEM 223

DOKONALE OBLECENIi A OBUV
PRO MYSLIVOST A VOLNY CAS

seelanti  HARKILR

o LOVECKE NOZE - BOKER
e RUCNE SITE VYROBKY Z KUZE PRO PSY A JEJICH LOVCE

|

JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEZ

6bec Olesnik ve spolupraci s Véelarskou zakladni organizaci

Dfiten; Zliv a Purkarec Vas Srdeéné zvog}.

.f"‘.rla.%dhaleni pamétni desky 150 let vzniku VéelaFského spolku
‘ i

DZIERZON v Obci-ﬁ’}w'k.

h
Termin: sobota 1. dubna 2017 od 13.00 hod.
Hostinec & Penzién Selsky stit Olesnik 11
Pod zastitou hejtmana Jihoceského kraje Mgr. Jifiho Zimoly
a primatora Mésta Ceské Budéjovice
Ing. Jifiho Svobody

Program:

Slavnostni zahajeni 13.00 hod

Vystoupeni zaku ZS a MS Ole&nik

Vystoupeni taneéni skupiny Usvit a Usvitacek

Kratké zdravice pozvanych hosta

Slavnostni odhaleni pamétni desky

Vystava véelarskych pomucek, Gld, medometu apod.
Prodej medu, medoviny a véelich produktu

Prodej medového piva

-

>

o KVALITNi KRMIVO PRO LOVECKE PSY - TASTE OF THE WILD i dobrou néladu Blipadatictand bifie ighrévat DUD LRSS
Program probéhne za Gcasti Jihoceske televize.
Parkovani zajisténo na\@aﬁvsi Olesnik.

o A DALSi DOPLNKY A DARKY NEJEN PRO LOVCE - AKAH

Otevieno: PO - PA 8:30 - 17 hodin, SO 8:30 - 11 hodin
www.forestershop.cz (na FB forestershop)
Zdenék Radek 777 585 809 | Petra Radkova 777 686 847

RADI PODPORUJEME NASI CESKOU MYSLIVOST A PROTO

LOVU ZDAR!

Oslavenci

Dne 70. 2. 2077 oslavile

wéd’o—témomilgy
W%’W" Babincovd » Vesnita.

Blahopi ™’

Dne 2. brezna 2077 oslavili
tev. "Diamantovow svatbe”
manzele Jarostar o Zdistaoa

Jghorovi z Wesnita.

Moc @ moc Ma,é{q’eﬂw/

14:08 10 UN. 2017




OLESNIK - CHLUMEC - NOVA VES

Sbor dobrovolnych hasici
a Obec OLESNIK

oznamuji, ze V sobotu 8. 4. 2017 od 9:00 hod. bude proveden

SBER ZELEZNEHO SROTU,
NEBEZPECNYCH ELEKTROSPOTREBICU
(jako autobaterie, lednice, po¢itate apod.) a PNEUMATIK

Vlakna jak je mozna neznate

V rtznych textilnich technikich najdou vyuzi-
ti vlakna Zivoci$na, rostlinnd, nerostnd a kovova
a synteticka - tedy v pfirodé se nevyskytujici a vy-
robend ¢lovékem. Pokud zname zékladni vlastnos-
ti jednotlivych vlaken, mizeme je vyuzit pro svoji
préci a dosahnout tak optimalniho vysledku hoto-
vého dila, at uz jde o pleteni ¢i hackovani, plsténi,
predeni, tkani, krosienky, palickovani a dalsi tech-
niky. Vldkna Zivoc¢isného ptivodu nejcastéji po-
chazeji ze srsti, ale mohou byt i ze zini, vyméska
a také se pouzivaji prouzky kiize a samotna bilko-
vina. Nejznaméj$im Zivo¢isnym vldknem je vina
z ovce, ovel rouno, je také nejcastéji pouzivanym
materidlem v textilnich technikach. Ma vynikajici
vlastnosti, dokaze absorbovat hodné vihkosti, hie-
jeiza mokra, v horkém pocasi naopak chladi. Jed-
notlivd plemena ovci maji riizné dlouhd a jemna
vlakna a také rtiznou barvu, kvalitnéjsi vinu maji
samice a mladé ovce. Ovce se sttthaji 1x az 2x do
roka, kvalita rouna se li§i nejen podle toho, z jaké-
ho plemene ovce pochdzeji, ale také ze které ¢asti
téla byla stfihdna, nejhodnotnéjsi vlna je ze zad,
boku a hrudi ovci, nejméné kvalitni je z bicha.
Surové (neprané) rouno je napusténé prirodnim
tukem (lanolinem) a obsahuje (podle péce cho-
vatele) vice ¢i méné nejriiznéjsich necistot (travu,
bodléky, semena apod.). Pro méfeni kvality viny
existuje nékolik soustav, trochu jiné v USA, tro-

chu jiné v Evropé a aby se to nepletlo, jesté se daji
rozdélit na ,,staré a ,nové". Zdkladnim voditkem
je samoziejmé plemeno, ze kterého vlna pochdzi
- i v rdmci jednoho plemene vSak mohou byt
zna¢né rozdily v kvalité rouna. Zjednodusené se
ze piipadné plsti je sila vlakna v mikronech. Ob-
vykle byvd oznacované vlakno jako ultrajemné
(superextrafine), pokud vlakno mad silu pod 17,7
mikront, jako jemné (extrafine) se silou vlakna
mezi 17,7 a 22, 04 mikrony, jako stfedni (fine)
se silou vldkna mezi 22,04 a 30,99 mikrond, jako
hrubé (medium, rough) se silou vlakna mezi
31,00 a 36,19 mikrond a nakonec jako velmi hru-
bé se silou vldkna nad 36,19 mikrond. Ultrajemné
a jemné rouno se hodi pro nadychané krajkové
véci, détské obleceni atd., na druhou stranu se
snaze opottebuje. Jemné rouno je vyborné na ha-
lenky a svetry, pokud nejste moc citlivi na kousani
vlny, Ize pouzit i stfedni rouno. To je vhodné také
na kabatky a ponozky, které potiebuji ptizi, co se
snadno neprodre. Rouna silnéjsi nez 30 mikront
byvaji vhodna spise pro pleteni ¢i tkani koberec-
ki, tadek a jinych predmétd, vyzadujicich pevnost
a trvanlivost, bohuzel jsou vétsinou silné kousa-
va. Mizeme se setkat také s rozliSovanim kvality
rouna jako superextrafine - extrafine - fine - mid-
dle. Superextrafine je vyhrazeno pro velice jemné

a také velice drahé rouno o sile cca 16 mic, jeho
cena je srovnatelnd s cenou hedvabi. Extrafine
odpovida kategorii jemného rouna, oznaceni fine
kategorii stfedni a posledni oznaceni jsou uréena
pro hrubsi vlakna kobercového typu. Mezi pleme-
na, jejichZ vlna se nejéastéji pouziva pro predeni
patfi Merino a jeho kfiZenci, plemena Blue Fa-
ced Leicester, Corriedale, Wensleydale, Shetland,
Romney a fada dal$ich. Naproti tomu napt. vlna
ovci z naseho masného doméciho plemene Valas-
ka nebo z ovce Romanovské neni obvykle pro pri-
zi ur¢enou pro pleteni dost jemna a hodi se spise
na plsténi nebo na prizi pro tkani kobereckd, tagek
a podobné. Pokud je rouno cisté a nepocuchané,
1ze ho spradat bez predchoziho prani a &esdni. Ji-
nak je potfeba mastné rouno pred dal$im zpraco-
vanim vyprat, nacesat a ptipadné i nabarvit, aby-
chom ziskali Cesance, které jsou pro ru¢ni predeni
idedlnim materialem. Nékdy se ¢esance pro snazsi
predeni znovu masti emulzi - smési oleje a vody
v poméru 1:1. VInu miizeme kombinovat s dalsi-
mi vldkny. A nakonec pozndmka pro ty, co slySeli
navod jak zabranit kousani vinéného svetru — dat
do mraznicky ho skute¢né nepomiize, je to otdz-
ka kvality vlny pouzité pfi pleteni. Kdyz dite do
mrazaku trabant, také z ni Mercedes nevytahnete.

Atelier Johanna, www.tkani.cz

Jak se stat pro oko opacného pohlavi o néco atraktivnéjsim a plivabnéjsim

1. Divejte se z o¢i do o¢i. Pokud chcete na protéj$ek zaptsobit, vsadte na hru
o¢i. Divejte se tomu, kdo vas zajima, co nejvice a nejpronikavéji zpfima
do odi. Bude z vés vyfazovat jistota a to, Ze se nebojite dostat to, co chcete.
Divéra je pritazlivd a pfimy o¢ni kontakt je nejlep$im moznym zpiso-
bem, jak na ni upozornit.

2. Usmév. Nejrychlejii zptisob, jak béhem sekundy zatraktivnite sviij vzhled.
Staci se totiz usmat. Lidé se totiz chtéji parovat s veselymi a pozitivné
smyslejicimi osobami a usmév za vés tyto vlastnosti povi beze slov.

3. Bavte se se v§emi. Kratce pohovorte s kazdym, koho na néjaké akci potka-
te. Naucte se také byt aktivnim posluchacem.

4. Stujte zpfima. Lidé shrbeni, kr¢ici se kdesi v rohu, rozhodné nezaujmou
jako sebevédomi narovnani jedinci ty¢ici se v davu.

5. Nezapomeite na komplimenty. Vsichni miluji, kdyZ je nékdo pochvali
nebo jeden druhému slozi kompliment. To totiz ukazuje, jak si lidé v§imaji
véci, na kterych ndm zalezi. Proto dejte druhym najevo, Ze je za to, co dé-
laji, ocenujete. V jejich oc¢ich hned stoupnete na cené.

6. Hlavné pfirozené. DileZitym aspektem pro to, aby vas okoli vnimalo
kladng, je vnitini klid. Pokud ze sebe chcete vydat to nejlepsi, pfijméte

své nedostatky a véfte v sebe. Duivéra pak ptijde mnohem ptirozenéji. Ne-
snazte se byt nékym jinym jen proto, abyste potésili své okoli.

. Nezapomerite na cviceni. Cvi¢eni pomuze k tomu, citit se lépe, ale uvol-

fiuje do téla endorfiny, které maji blahodarné ¢inky na lidskou psychiku.
Po fyzické aktivité se tedy Casto stava, Ze jsou lidé daleko veselejsi, maji
lepsi néladu, citi se uvolnénéji. A s tim jde samoziejmeé ruku v ruce i to, Ze
na své okoli ptisobi daleko 1épe a sympati¢téji.

. Zijte ptitomnosti. Nebojte se toho, co si o vés lidé mysli, a Zijte tim, co

se pravé déje. Cim vice budete uvolnéni, tim se zvySuje pravdépodobnost,
ze si k vam nékdo najde cestu. Vyuzijte kazdou prilezitost bez ohledu na
to, zda jste nervdzni, a uzijte si kazdy okamzik v pfitomnosti toho, o koho
stojite.

. Objevte svou osobitost. Poradte se, co vam slusi, samozfejmé to musi

byt néco, v cem se vy sami citite dobte a pohodlné. Rozhodné se nebojte
pozadat o radu. To je samo o sobé prostiedkem ke zvyseni sebevédomi
a atraktivity. Jakmile je se sebou ¢lovék spokojeny, hned se to odrazi na
jeho naladé.

Zdroj internet, JP
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Tisnova linka 112

1 + 1 =2 neboli 11. 2. neboli 112. Snadno na-
ucitelné, snadno zapamatovatelné, snadno pouzi-
telné. Tisniové ¢islo 112 slavilo v sobotu 11. inora
2017 své dalsi narozeniny. Jiné datum nez jede-
nacty tnor snad ani nemohlo byt pro Evropsky
den tisniové linky 112 stanoveno. Pravé 11. inora
byla v roce 1991 v Bruselu zastupci Evropské
komise, Evropského parlamentu a Rady EU
slavnostné podepsana trojstrannd deklarace
0 ,Evropském dni linky 112 V CR v soucasnos-
ti funguje 14 telefonnich center linky 112, kterd
jsou v ramci celé republiky navzajem hlasové i da-
tové propojena. Tato telefonni centra tisniového
volani (dale TCTV) jsou vzdjemné zastupitelnd,
tj. v piipadé pretizeni nebo vypadku centra v jed-
nom kraji jsou hovory na linku 112 automaticky
pfesmérovany na dalsi telefonni centra tisiiového
volani 112 a to tak, aniz by volajici toto pfesméro-
vani zpozoroval na rychlosti nebo kvalité odbave-
ni. Je zde také garance, Ze se ob¢an vidy dovola,
a to jak z pevnych linek, tak mobilnich telefont.
Na 112 se lze jako na jedinou tisfiovou linku dovo-
lat bez SIM karty a bez kreditu. K dovolani posta-
¢i, kdyZ je na misté, odkud je volano, signal ales-
pon jednoho mobilntho operatora. Systém TCTV
112 umoznuje identifikaci adresy volajiciho
z pevné telefonni stanice, identifikaci telefon-
niho operatora, identifikaci polohy mobilniho
telefonu, zobrazovani mista udalosti a polohy
telefonu volajiciho na mapé geografického in-
forma¢niho systému, vzajemné zalohovani tech-
nologii, nezavislé telefonni spojeni, jazykovou
podporu, prepojovani hlasovych kanalii véetné
predavani datové véty na prislusné misto resené
udalosti. Datova véta obsahuje vSechny potfebné
mistopisné udaje a tidaje o typu udalosti, véetné
moznosti pristupu k hlasovému zdznamu.
Operatofilinky 112 jsou schopni odbavovat tisto-
vé hovory nejen v ¢estiné, ale i angli¢tiné a némdi-
né, v ptipadé potieby maji k dispozici softwaro-
vou podporu i v dal$ich svétovych jazycich.
Technologie telefonnich center tisfiového voldni
112 také propojuje zakladni slozky integrovaného
zachranného systému: Hasi¢sky zachranny sbor
CR, Policii CR a zdravotnickou zdchrannou
sluzbu. Propojeni prostfednictvim datovych vét
i ptipadného hlasového predani umoznuje rychlé
vyhodnoceni vzniklé situace a okamzitou reakci
véech zachrannych slozek. V roce 2015 byl tento
systém dale zdokonalen spusténim tzv. Narodni-
ho informac¢niho systému IZS. Ptijeti tisnovych
voldni je rychlejsi, vysilani sil a prostfedki efek-
tivngjsi, rychld komunikace mezi jednotlivymi
slozkami integrovaného zichranného systému
koordinovanéjsi.

Plédnované novinky pro letosni rok 2017. V le-

to$nim roce se do systému implementuji dalsi
novinky, které uleh¢i obcantim situaci, pokud se
ocitnou v tisni. Tou hlavni bude sluzba spusténa
v ¢ervnu a bude se tykat schopnosti pfijimat tzv.

lokaliza¢ni zprévy“ z mobilniho telefonu. V pra-
xi to znamend, ze pokud si nékdo zavola pomoc
na tisfiovou linku 112, jeho mobilni telefon au-
tomaticky vysle tuto zpravu, kterd bude obsaho-
vat GPS soutadnice mista, ze kterého vola. Velmi
Casto se totiz stavd, ze volajici bud presné nevi,
kde se nachdzi, nebo je prosté v takovém stresu,
Ze tuto informaci neni schopen operatorovi sdé-
lit. Na operaénim stfedisku v takovém pripadé
dokdzou lokalizovat volajiciho jen pomoci pred-
pokladané oblasti pokryti vysilace mobilni sité,
ptes ktery komunikace prochazi. Urceni polohy
pres lokaliza¢ni zpravu bude velmi presné, sluzba
nevyzaduje instalaci Zadné specidlni aplikace ani
registraci uzivatele. Diky tomu dojde k vyznam-
nému zkraceni ¢asu potfebného k poskytnuti
u¢inné pomoci. Druhym systémem, ktery bude
spustény v zafi letosniho roku, je jiz delsi dobu
zminovany eCall. Systém eCall je elektronicky
bezpecnostni systém, ktery v pripadé vazné do-
pravni nehody automaticky zavold operatora
tisnové linky. I kdyz bude posadka vozu v bezvé-
domi, systém bude okamzité informovat zdchra-
nare, kde se nehoda presné stala. Kromé zajiSténi
vyslani pomoci na misto pfedavé centrum linky
112 informaci o nehodé do jednotného systému
dopravnich informaci a tim sniZuje riziko vzniku
naslednych nehod a kolon. VSechny ¢lenské staty
EU musi mit v centrech tisnovych voldni naim-
plementovanu technologii eCall do 30. 9. 2017.
Od brezna 2018 musi pak mit eCall zabudovana
ta nové schvalovana osobni a lehka nékladni auta
(dodavky), ktera budou uvadéna na trh. (zdroj in-
formaci o lokaliza¢nich zpravach a systému eCall
- kpt. Mgr. Nicole Zaoralova, tiskova mluvci
MV-GR HZS CR)

ZAJIMAVOSTI ZE ZIVOTA TiSNOVE LINKY

« 0 zavedeni jednotného evropského ¢isla tisno-
vého volani 112 ve vech ¢lenskych statech EU
rozhodla jiz v roce 1991 Rada Evropskych spo-
lecenstvi,

o linky ve clenskych statech musi fungovat do
roku 1996,

« az do roku 1998 byl na lince 112 pfesny ¢as,

« od roku 2003 funguje tisfiova linka ve viech te-
lefonnich sitich (do této doby byla linka funkéni
pouze v mobilnich sitich),

« ostry provoz byl zahdjen v dubnu 2004 v call-
centru HZS hl. mésta Prahy pfi poradani
mistrovstvi svéta v lednim hokeji,

« od roku 2005 tisiova linka funguje ve vSech
¢trnacti krajich Ceské republiky,

« jednotné evropské ¢islo tistiového volani 112

v soucasnosti slouzi nejen vice nez ptilmiliardé

obdant ze vSech 28 ¢lenskych statd Evropské

unie, ale je zavedeno také vné unii v Lichten-

Stejnsku, Norsku, SV}'fcarsku, Turecku a na

Islandu,

v Andofe je ¢islo 112 tisnovou linkou horské

sluzby,

linka 112 neni v Evropé zavedena v Albanii,

Bélorusku, Bosné a Hercegoviné, Cerné Hote,

Makedonii, Moldavsku, Rusku a Srbsku,

ve vét$iné stati véetné CR funguje &islo 112 spo-

le¢né s difve zavedenymi narodnimi Cisly tisfio-

vého volani, pouze v Dansku, Estonsku, Finsku,

Litvé, Lucembursku, Nizozemsku, Portugalsku,

Rumunsku, Slovinsku, Svédsku a na Islandu,

Kypru a Malté je ¢islo 112 jedinym tisnovym

¢islem,

hovory jsou prijimany policii nebo hasi¢skym

sborem, v nékterych stitech organy civilni

ochrany (Lucembursko, Slovensko), specidlni
statni organizaci (Finsko, Rumunsko, Bulhar-
sko) nebo specidlnimi call-centry telekomu-
nika¢nich operatorti (Irsko, Recko, Svédsko,
Spojené kralovstvi).

Telefonni centrum tistiového voldni (TCTV) HZS
Jihoceského kraje. V Jihoceském kraji je telefon-
ni centrum tisnového volani v budové Krajské-
ho feditelstvi HZS Jihoceského kraje. Vzhledem
k velikosti naseho kraje a poctu obyvatel musi
byt na jihoceském TCTV aktivné prihld$eni mi-
nimalné dva operatofi linky 112. Smény jsou ale
obsazeny tak, Ze je pfitomno a tedy ,,zalogovano“
vice operétorti. Za lonsky rok operatofi linky 112
odbavili v celé Ceské republice 3 301 926 hovord.
Z tohoto poctu bylo 2 893 333 volani na linku 112
a 408 539 na linku 150.
Statistiky HZS Jihoceského kraje uvadéji, ze v Ji-
hoceském kraji operatorky a operatofi tistiové lin-
ky ptijali 182 835 hovori (v rozlozeni 160 180 na
tistiovou linku 112 a 22 655 hovort na linku 150).
Ze v$ech hovort pak zaloZili vice nez 17 tisic
datovych vét, které rozeslali na operaéni stredis-
ka HZS krajt, Policie CR a dispecinky Zdravot-
nickych zachrannych sluzeb. Nejvice datovych vét
bylo na dispecinky ZZS, a to vice nez Sest tisic.
Na opera¢ni stfediska hasi¢skych sborti operato-
fi odeslali téméf 5 800 datovych vét, na opera¢ni
stfediska Policie CR pak skoro 5 300 datovych vét.
Prispévek ptipravil a zpracoval Roman Svec

Hackem krizem krazem

Zijeme v dobé, kdy ruéni préce nachazi svou popularitu mezi
stale vétsim okruhem lidi. Radi si vytvorime néco vlastniho, at
uzZ jde o dekoraci nebo praktickou véc. Zastavme se na chvili
u hackovani. Dévno jsou pry¢ doby, kdy takové hackovani
bylo doménou pouze naich babicek. Stali se naulit par
zdkladnich technik a mtzeme si vlastnoru¢né uhackovat klidné cely $atnik.
Clovék nemusi nijak zvla§f pocitatové zdatny, aby na internetu nasel
prehrsel nejriiznéjsich navodd, nejcastéji na hackované cepice a $aly, ale
kromé zimnich doplnki také na takové skvosty jako jsou Saty, svetry a dalsi

kazdém rohu.

modni doplnky. Tak pro¢ si neuhackovat na kazdy den jinou cepici? Ale
co je pfedev$im na hackovani tak skvélé, je to velky konicek. Je to baje¢nd
relaxace po naro¢ném dni v praci a po dlouhém preslapovani u Zehliciho
prkna. Kombinovat dohromady veselé barvy, tvary, zkouset dlouhé a kratké
sloupky dohromady s témi kiizenymi a reliéfnimi a doplilovat je pikotkami,
to musi byt ldkadlo pro kazdou kreativni dusi. Inspiraci miizeme najit na

I. Havrankova
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Jidlo

Jeden z nejstarsich a také nejzdravéjsich zptsobu,
jak jist. Jedna se o zpuisob stravovani, ktery je po-
puldrni hlavné tim, Ze je dlouhodobé udrzitelny.
Je to zaloZené na védomém chovéni, ze potiebu-
jete kvalitni jidlo, aby télo fungovalo, jak ma. Tedy
jezte tak, aby vase télo bylo ¢isté... V dne$ni dobé
nenf asi uplné mozné, abyste jedli jen to, co jste
si vypéstovali. Diilezité ale je pouzivat co nejvice
zakladnich nezpracovanych potravin, jako je li-
bové maso, zelenina, ovoce, tvaroh, vejce, ofechy,
lusténiny. Radsi si dejte jen jeden platek kvalitniho
zitného chleba z rodinné pekarny neZ ¢tyti kon-
zumni rohliky. Radsi si dejte kousek kvalitniho
doma ptipraveného steaku namisto dvou klobds

z rychlého obcerstveni. Kvalita je také upfed-
nostiovani cerstvych surovin namisto potravin
s dlouhou dobou trvanlivosti, stejné jako podpo-
ra lokalnich péstiteli a chovateli. Je sice prav-
da, Ze tyto produkty byvaji o néco drazsi. Avak
mnohem lépe vis chutové uspokoji, tudiz jich
nemusite snist tolik. Zasadnim pravidlem je také
co nejvétsi omezeni primyslové zpracovanych
vyrobki. Jejich typickymi predstaviteli jsou tfeba
levné uzeniny, instantni jidla, cokoladové a jiné
sladké tyc¢inky nebo fast food strava v puvod-
nim slova smyslu. Spravna strava by méla mit
jak dostatek nezbytnych minerala a vitamind,
tak spravny pomér sacharidd, bilkovin a tukd.

4l U
3

=
da
silné zasadotvorné
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CHCETE BYT ZDRAVI? JEZTE ALESPON 80% ZASADOTVORNYCH POTRAVIN
SELINOTVORNYCH POTRAVIN, RADUJTE SE ZE ZIVOTA

silné kyselinotvorné

nicku zastoupeny 55 az 60 procenty. Bilkoviny 15
az 25 procenty a tuky 25 az 30 procenty. At je ji-
delnicek vyvazeny. Snazte se co nejvice dennich
jidel ptipravit sami z vlastnich kvalitnich surovin.
Pokud si béhem dne dojdete nékam na obéd, neni
to problém. K vecefi si ale zkuste néco sice rych-
lého a jednoduchého, ale kvalitniho a vyzivného,
sami uvartit. Davejte také pfednost zdravéj$im
technologiim pripravy jidla. Omezte smazeni
a upfednostnéte peceni, restovani, duseni, vareni
v pare ¢i si dejte jen oblozeny talif studeného jidla.

Co je dobré védét

Co je dobré védét kolem registrace vozidel a fidi¢ského opravnéni ¢i Fidic-
ského prikazu.

Z novely zakona ¢. 56/2001 Sb., 0 podminkach provozu vozidel na pozemnich
komunikacich vyplyva vitana zména. Méla by pfinést zlepSeni v procesu po-
vinného registrovani vozidel. Od poloviny roku 2017 jiz nebude nutné pri
provadéni zmén v registru chodit na urad v misté bydlisté, ale bude to moz-
né provést na jakémkoliv ufadé bez ohledu na to, zda tam m4d Zadatel sidlo
firmy nebo trvalé bydlisté. Mezi tkony v centralnim registru vozidel patii
nejen zména vlastnika vozidla, jeho odhlaseni ¢i vyfazeni v piipadé jeho
likvidace, ale také zadost o vypis udajii z tohoto registru. Odhlaseni a pii-
hldseni vozidla pfi zméné vlastnika bude mozné rovnéz provést v jednom
kroku a na jednom ufadé. Jiz dva roky plati, Ze neni nutné pti pfevodu vozu
na nového majitele chodit na registr vozidel zvlast. Prodavajicimu i kupujici-
mu stadi jedina spole¢na navstéva. To navic brani i proti tzv. polopfevodiim.
Béhem roku 2017 by méla také vyprset platnost vice nez 800 tisic fidi¢skych
prukazil. Jedna se o opravnéni, ktera byla vydana v roce 2007 s dobou
platnosti na 10 let. Vyménu lze provést az tfi mésice pred skoncenim plat-
nosti fidi¢ského prikazu a je bezplatna. Lhiita pro vydani nového ridicaku je
30 dni. Pokud jej potiebujete rychleji, zvladnou to fady jiz do péti dnt, ale
bude vas to stat navic 500 korun. Moje zku$enost je, Ze mi zidost o vyménu
udélala mild dfednice i dfive a bez poplatku. A dovédéla jsem se od ni, ze
zkousku na RP déldme jen jednou. Pokud RP nevyménim, nemohu sic jez-
dit, ale mohu kdykoliv zaz4dat o vyménu a tim mit platny RP bez obavanych
novych zkousek. K vydani nového fidi¢ského prikazu staéi pfijit s platnym
priitkazem totoZnosti na ptislusny rad obce s roz$ifenou piisobnosti (podle
mista trvalého bydlisté fidi¢e) a donést jednu prikazovou fotografii a sou-
casny fidi¢sky prikaz.

Novela zakona o silni¢ni dopravé pomiiZe snizit i administrativu dopravct
v autobusové prepravé. Nastavuje jednodussi podminky licenéniho fizeni

ajasna kritéria pro soubéh komer¢ni dopravy s dotovanou dopravou. Novela

fesi i otazku provozovani dopravy v mimotadnych situacich ¢i zefektivnéni

procesu schvalovani jizdnich radiL.

V zakoné existuji dva pojmy. Ridi¢ské opravnéni nds opraviiuje Fidit. Pt

silni¢ni kontrole se ale bavime o fidi¢ském prikazu. Jestli jste tedy pfisli

o fidi¢ské opravnéni, fidi¢ak je vim rdzem k ni¢emu. A jaké jsou tedy sankce

za jizdu bez jednoho z vy$e uvedenych?

1) Nepiedlozeni Fidi¢ského pritkazu ke kontrole. Kazdy fidi¢ ma na zékla-
dé zdkonné povinnosti pfedlozit pii kontrole fidi¢sky prikaz. Predlozit
jej tidi¢ musi policistovi, vojenskému policistovi, celnikovi a také straz-
nikovi obecni policie. Pokud to nedodrzi a odmitne, vystavuje se hrozbé
prestupku s pokutou do vyse 2 tisice K¢ na misté.

2) Zadrzeni fidi¢ského prikazu. Zadrzet fidi¢sky prikaz, kdyz ho fidi¢
viibec nepredlozi, jde jen ve velmi omezenych ptipadech. Dtivody k zadr-
zen{ fidi¢ského prikazu mohou vyplyvat naptiklad z ¢asti na dopravni
nehodé¢, poptipadé pti jizdé pod vlivem navykovych latek nebo alkoholu.
Tim padem se fidi¢ vystavuje faktu, Ze ho soud muze ptipravit o Fidi¢ské
opravnéni po urcitou dobu.

Doba zadrzeni RP se pocitd do doby ulozeni vykonu trestu, protoze po dobu

zadrzeni fidi¢ stejné nesmi jezdit. Pozor je také dobré dét na to, Ze policista

nemd pravomoc zadrzet fidi¢sky prikaz napt. po uplynuti nékolika dnt (po-
kud se napt. bezprostfedné po dopravni nehodé jevi, Ze byla zavinéna Fidi-
¢em A, avsak z vypovédi svédka po nékolika dnech vyplyne, Ze byla zavinéna
fidi¢em B, jiZ policista neni opravnén tomuto fidi¢i zadrzet fidi¢sky prikaz).

Je také potieba pamatovat na to, Ze spachani dopravniho prestupku Rizeni

po zadrzeni Fidi¢ského prikazu na misté je jeden z nejzavaznéjsich pre-

stupkil a je zakonem ohodnocen sedmi trestnymi body v ramci bodového
systému (bodového hodnoceni fidici).
Zdroj internet, JP
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Dnesni téma novin - Resite nedulezité...

Zékladem je uvédomit si, co vds vylerpavd. Zroutem Casu a Zivot-
ni energie jsou Casto takzvané musy. Pokud je to va§ ptipad, je tfe-
ba udélat revizi a zjistit, co je opravdu logické a zddouci. Musim
v$e zvladnout, nahradte vétami: Toto chci stihnout a toto uz nemu-
sim a nechci. Toto vypous$tim, protoze to uZ nepotfebuji. Ztraci-
te se v tkolech. Velkym pomocnikem jsou seznamy. Je jedno, jestli
v didfi, specidlnim blo¢ku nebo v néjaké mobilni aplikaci. Jakmi-
le pfed sebou uvidite jasné vypsané ukoly, bude pro vas jedno-
dussi pustit se do jejich plnéni. Snazite se délat vice véci najed-
nou. V dnesni dobé je sice casto sklofiovdno slovo multitasking,
jenze pomalu ale jisté se ozyvaji odborné studie, ze opravdu efek-
tivni je prace, kdyZz se plné soustfedite jen na jednu véc - moderné
a odborné singletasking. Kdyz se tedy do néeho date, at uZ jde
o pracovni ¢i soukromé zéleZitosti, nepfepinejte na jinou ¢innost. Opa-
kujete si stale dokola, Ze nestihate. Naopak si opakujte, Ze ¢as je va$
ptitel a nesledujte hodiny kazdou vtefinu. Zdroj internet, JP

Q)

29

10 rad, které mi dala maminka o détech
1. Kdyz maj strach, obejmi je

2. Kdyz breéi, dej jim pusu

3. Kdyz mluvi, poslouchej

4. Kdy# se ptaiji, odpovidej

5. Nech je zkoumat, $pina se vypere

6. Kdyz budes fikat ,dékuji” a ,prosim”, budou fo Fikat také

7. Uzivej si kazdy okamzik, tak rychle to utiké

8. Porédku naué hrou

9. Bud jim pFikladem

10. Dodrzuj své sliby mpminka

Pamatujte na to, Ze slova maji neskutecnou silu. A cokoliv, co nim nékdo
fekne, ovlivni nage nésledujici kroky. Nefeste tedy ostatni a nenechte si
podlomit své pozitivni naladéni. Pravé laska se neobejde bez zklamani,

neshod a sebezapieni. Pravé liska se za penize nedd koupit. Musime mit
stale na paméti, Ze svoboda je nejvyssi hodnotou a jestlize vam laska nedavé
svobodu, neni to laska.

Néco o vasich penézich

Mozna si nékdy feknete - ukldddm si penize
spravnym zptisobem? Nemizi mi ¢ast mych tspor
v ,¢erné dife“? Tteba to jde i lépe a ja o tom nic
nevim nebo pramalo. To jsou otazky, které obcas
padnou. Mozna je to tim, Ze finan¢ni trh se vyvi-
ji kuptedu, objevuje se spousta novinek a ¢lovék
nema cas sedét po vecerech u pocitace, hledat,
studovat a vybirat ten spravny ndstroj zrovna
pro néj. Lidé si za¢inaji stale ¢astéji uvédomo-
vat, Ze se penize téZce vydélavaji a tak hledaji

moznosti, jak si co nejdfive vytvofit tzv. penéz-
ni pol§tar, do kterého by mohli v ptipadé potie-
by sdhnout a nemuseli véc fesit drahymi avéry
a pujckami, kde se uroky a poplatky pohybuji
vyse, nez je etické... Jedna z mnoha véci, ktera
se mozna dlouhodobé nebude opakovat, je san-
ce ukladat penizky détem bez toho, aby ¢lovék
platil poplatek, ktery je jinak samoziejmosti. Je
to akce, ktera je Casové omezena a skon¢i 31. 3.
2017. Dalsi dtlezitou novinkou je moznost uset-

Fit na dani vice, nez tomu bylo doposud a musim
fict, Ze to nejsou malé penize, co za ta léta usetii.
Finan¢ni prostfedky se vzdy hodi. Je to jen stfi-
pek toho, o ¢em by ¢lovék mél byt informovan,
aby mohl vytézit maximum. Véfim, Ze i takovéto
drobnosti ndm pomohou v zivoté splnit i velky cil
aja vam pteji dobré rozhodnuti...

Ladislava Roubikova

e-mail: janenka.r@centrum.cz

Co bylo dfive vejce nebo slepice

Ptaci se vyvinuli z jedné skupiny dinosaurti. Dokonce
existuje nazor, ze ptaci jsou jen oktidlenymi dinosaury,
kterym jsme my lidé dali jen ,,$patné“ jméno. Nicméné
nemuzeme preskocit fakt, ze dinosauti tady byli mno-
hem dtive nez ptaci. A protoze existuji nélezy dinosau-
fich hnizd s vajicky a vyvinutymi embryi, posouvame se
v otdzce existence vajec dale do minulosti. Takze pokud
se i dinosaufi lihli z vajec, a fosilni nélezy to jasné do-
kazuji, tak vejce jako ttvar bezpochyby existovala dfive,
neZ nastoupili ptici a mnohem dtive, nez k nebi vzlétly

slepice. Takze odpovéd je jasna. Vejce kladené na sousi
(¢imz vylu¢ujeme ,neskotdpkatd“ vejce obojzivelnikii)
existovala rddové o desitky miliont let dtive nez slepi-
ce, respektive kur bankivsky z néhoz lidé vyslechtili kura
domdciho. Vejce na sousi kladly i Zelvy, o kterych se ne
je v nepochopenti otazky. Nikdo se totiZ nepta, zdali byla
dfive slepice nebo slepi¢i vejce. Jen vejce.

Zdroj internet, JP

Prejeme prijemné svdtky jara a mnoho $tésti a zdravi.

Budte stdle aktivni a pamatujte si, Ze necinnost je urcitd forma sebevraZdy.

Zivot je od slova Zit a je jedno, v jakém véku. VER je jen Eislo.

Redakce

Odklizeni snéhu

Presny popis toho, jak odklizet snih, aby tato ¢innost neohrozovala
pravo vlastnika sousedniho pozemku, nenajdete, ale presto feSeni
existuje. Najdete jej v ustanoveni ob¢anského zdkoniku zédkon ¢. 89/2012
Sb., ktery se celkem podrobné vénuje i problematice tzv. sousedskych
prav. V ustanoveni § 1012 se pise, ze ,vlastnik md sice pravo se svym
vlastnictvim v mezich pravniho fddu libovolné nakladat a jiné osoby
z toho vyloudit,” ale na druhou stranu se ,vlastniku zakazuje nad
miru pfiméfenou pomérim zavazné rusit prava jinych osob, jakoz

i vykonavat takové ¢iny, jejichz hlavnim ucéelem je jiné osoby obtéZovat
nebo poskodit” Proto se musi zdrzet vieho, co puisobi, Ze odpad, voda,
kouf, prach, plyn, pach, svétlo, stin, hluk, otfesy a jiné podobné uéinky
(zékonem oznacené jako imise) vnikaji na pozemek jiného vlastnika
(souseda) v mife nepfiméfené mistnim pomériim a podstatné omezuji
obvyklé uzivani pozemku. ,,Vyslovné je zakdzano pfimo privadét imise
(za které je mozné povazovat mechanicky sousedem nahrnuty snih) na
pozemek jiného vlastnika.”
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OKENKO REDAKCE

Clovék, ktery je dlouhodobé nezaméstnany, dostane po piil roce bez prace od statu od 1. 2.
2017 jen 2.200 korun na mésic misto dosavadnich 3.410 korun. Tedy pouze ¢astku existenc-
niho, nikoliv Zivotniho minima. Pro to, aby doséhl na statni pomoc alespor v dosavadni
vysi, bude muset odpracovat 20 hodin takzvané vefejné sluzby za mésic. Pokud k nim prida
dal$ich deset, muzZe si oproti dosavadnimu stavu polepsit a ziskd 4.000 korun. Novinka se
ale nevztahuje na vSechny dlouhodobé nezaméstnané. Nebude se to tykat invalidi druhého
a trettho stupné, rodi¢t na rodi¢ovské dovolené nebo tieba osob pecujicich o postizeného
ptibuzného. Povinnost zajistit si vefejnou sluzbu pfitom nebudou mit Gfady prace, ale pfimo
7adatelé o davku. Zadny seznam praci, které v ramci verejné sluzby jde nebo nejde délat, ne-
existuje. Mezi vefejné prace, které si lidé mizou vybrat, nepatti zdaleka jen uklidy chodniki
nebo snéhu. Jejich sily mizou vyuzivat kromé obci i neziskové organizace nebo charita. Lze
treba vozit starym lidem obédy, pomahat jim v domécnosti s nakupem, drobnymi opravami.
Nezaméstnani miizou uklizet ve Skoldch, délat trednické prace pro méstské urady.

Novela zdkoniku prace. Pokud vam zaméstna-
vatel neurci ¢erpani dovolené, jez zbyla z roku
2016, ani do 30. ¢ervna 2017, pak si mizete ter-
min jejtho ¢erpani urcit sami, i kdyz jinak je to
v kompetenci zaméstnavatele. Miizete pozadat
o prevedeni volna, co je nad 4 tydny minimalni
vyméry dovolené. Prevod dovolené k cerpani
u nového zaméstnavatele prichdzi v Gvahu jen
tehdy, jde-li o zménu zaméstnani v pribéhu ka-
lendarniho roku, nikoliv tedy na konci jednoho
a na pocatku nésledujiciho roku. Pracovni po-
méry tak na sebe nebudou muset bezprostred-
né navazovat, ale podminka, Ze musi jit o zmé-
nu zaméstndni v priibéhu kalendéfniho roku,
v § 221 odst. 1 zdkoniku préce zistane.

V roce 1890 odév Zeny sklddal az z 22 soucasti a svlékani trvalo asi dvacet minut, ve 20. letech

divka oblékala sotva Sest kousku $atii a v 1été jen tfi.
OO A KA A

Usta jsou jako okno do téla. Kousdni nehtd je pomérné rozsiteny zlozvyk, Prehrada Orlik je nejhlubsi (aZ 74 metrd) a nejobjemnéjsi
ktery je patrny jak mezi détmi, tak i dospélymi. A zubat ho dokéze rozpoznat,
aniz by se musel divat pacientovi na ruce. Mezi hlavni ptiznaky patfi malé
odérky, vétsi opottebeni zubtl, nebo dokonce jejich praskani, které je zptsobe-
no opakovanym kontaktem s nehty. Na nékteré zdravotni komplikace muze jiz
na poctku kontroly poukdzat i $patny dech pacienta. Podle jeho specifického
typu pak muze 1ékar poukazat presnéji na mozné potize. Napriklad ,,ovocny”
dech by mohl znacit mozny vyskyt diabetu, ,,rybi” zdpach by pak mohl byt
pric¢inou $patné funkce ledvin nebo jater. Pfi¢inou velmi silného zdpachu z ust
muize ale také byt zanét pradusek nebo reflux (zpétny tok zalude¢nich $tiv do
jicnu). I kdyZ to mozna zni nepravdépodobné, mnohych lidi se na moznou
poruchu pffjmu potravy zepta jako prvni pravé zubat. Je to tim, Ze napiiklad
bulimie vykazuje specificky a odli$ny vzorec opotiebeni zubt, coz mize pravé
zubaf snadno identifikovat. Dlouhodobéjsi nedostatek vitamint a mineralnich
latek muzZe zpisobovat mnoho specifickych problémd, jako jsou napiiklad
paleni jazyka, odlupovani tkané, infekce ¢i krvacivost dasni. Zubat dokonce
muize poukdzat i na problémy s pitim. Alkoholici jsou totiz mnohem nachyl-
néj$i na vyskyt zubnich kazt a také vysuSovani ust.
00 00000 0000000000000 00000000000000000000000000

(720 tisic metrd krychlovych) ze vSech vodnich dél v Ceské
republice. Jezero, které vytvotila, je dlouhé 68 kilometru.

Jen dvé sté padesat pracovnich dni, zato hned $est prodlou-
zenych vikendd, i to pfinese rok 2017. Zakaz prodeje béhem
sedmi svatka - na Novy rok, Velikono¢ni pondéli, 8. kvétna,
28. zari, 28. fijna, 25. a 26. prosince budou mit otevieno pouze
obchody s rozlohou mensi nez 200 metrt ¢tvere¢nich, lékarny,
prodejny na benzinkach, letistich, nadrazich a v nemocnicich.
Néco pro povércivé: patek tfinactého bude napresrok dvakrat,
vlednu a tijnu. A pro milovniky astronomickych tikazi: z Ces-
ka budou vidét dvé zatméni Mésice. V noci z 10. na 11. unora
polostinové zatméni a 7. srpna prekryje stin ¢tvrtinu kotouce.
Za zatménim Slunce musite do svéta. Z Jizni Ameriky bude
26. unora vidét prstencové zatmeéni. Atraktivni podivanou sli-
buje hlavné tplné zatméni Slunce, které se odehraje 21. srp-
na nad Spojenymi staty. Letni ¢as za¢ne v nedéli 26. brezna
ve 2:00 (hodinky posuiite o hodinu vpred) a skonéi v nedéli
29. tijna ve 3:00 (hodinky posunite o hodinu zpét). Jarni prazd-
niny: 6. 3. - 12. 3. 2017 Benesov, Beroun, Rokycany, Ceské
Budéjovice, Cesk}'r Krumlov, Klatovy, Trutnov, Pardubice,
Chrudim, Svitavy, Usti nad Orlici, Ostrava-mésto, Prostéjov.

Cesi si na rozdil od primérného Evropana vic chréni sviij majetek nez své
zdravi a zivot. Na Zivotni pojisténi lidé v Cesku davaji o tfetinu méné nez na
nezivotni pojisténi, zatimco v Evropé je to piesné naopak.

Zmény vyse vymérovacich zakladu a plateb zdravotniho pojisténi, k nimz dojde od 1. ledna 2017,
se tykaji viech skupin platcii pojistného, tedy osob samostatné vydéle¢né innych (OSVC), osob bez
zdanitelnych ptijmt (OBZP), zaméstnavateld i statu. Kdy nové platit Platby ve vys$i nového minima
musi byt odvedeny poprvé uz za leden 2017. OSVC a OBZP maji jako datum splatnosti vzdy osmého

nasledujictho mésice. Pojistné za zaméstnance se plati za kalendafni mésice a je splatné od 1. do 20.
dne nésledujictho mésice. Za den platby pojistného se ve vSech ptipadech povazuje den, kdy doslo
k pfipsani ¢astky na ucet zdravotni pojistovny. VZP v souladu se zdkonem o rozpoctovych pravidlech
prevadi své G¢ty k CNB. Dosavadni téty budou zrugeny. To pro platce znamena nutnost zménit &islo

uctu ptijemce pri svych platbach. Nova éisla uéta VZP uz jsou zvefejnéna na www.vzp.cz/cisla-uctu.

Zikaz kouteni od kvétna 2017 bude plos-
ny a tykd se vSech typl restaura¢nich
podnikii. Vynechd ovSem zahradky, kde
zlstane koufeni povolené. Zakon re-
stauratérim nakonec nedovoli zfidit si
v podniku kufarnu. A stejny zakaz bude
platit také pro divadla, kina, koncertni
a vystavni siné nebo sportovni haly. Vy-
jimku v tomto ohledu dostala obchodni
centra a letisté, kde za urcitych podminek

O hygiené v koupelné. Ackoliv si vSichni myslime, Ze pravé zichodové prkénko je to, co je nejvice
nehygienické a nechutné, neni tomu tak. Ackoliv se nejedna o nej¢istéjsi misto na planeté zemi, ani
pohlavni nemoc z néj dostat nemuiZete — jak se nékteti mylné domnivaji. Takova klavesnice ¢i poci-
taovd mys rozhodné obsahuje vice bakterii, nebo tfeba klika od samotného WC, kam sahne denné
»upatlanyma“ rukama tolik lidi. Védéli jste, Ze ackoliv by se umyvani rukou po toaleté mélo povazovat
za samozfejmost, vétsina lidi to stejné nedéla? A ti, co to délaji, tak z velké vétsiny odbyté. Urcité je
zapottebi mydlo. Mydlo vSak nefunguje na principu antibakteridlniho gelu. Pouze nim pomuize, ze
bakterie ndm s rukou snadno sklouznou, nikoliv je zabiji. Aby myti rukou bylo skute¢né kvalitni, je
tfeba dikladné ruce napénit (mimo tekouci vodu) a poté oplachovat aspon 15 sekund. Rozhodné
byste neméli nechdvat zachod - tohle malé mistecko stéle zaviené. V malém prosttedi, kde je navic tep-
lo, se mnozi $kodlivé latky a bakterie. Také vlhkost by mohla byt problémem! Zabrarite riistu plisni
tim, Ze zachod pravidelné prozenete privanem. Pfipadné zapinejte ventildtor pro odvétravani. Ackoliv
si vét$ina z nas po pracném tklidu koupelny mysli, Ze se pravé nachazi v naprosto sterilnim prostredi.
Neni tomu tak. Neuklizejte pouze viditelné casti koupelny, ale zaméfte se i na prvni pohled nevidi-
telné zaslé $piny a kouty plné necistot. Rozhodné nezapominejte ani na odtoky vany a zlaby. Myslete
na své zdravi! V rucnicich se mnoZi riizné mikroorganismy, které by vam v intimnich partiich mohly
zplisobit potize. Ru¢niky a osusky by se proto mély prat po kazdém 5. pouziti, abyste je udrzeli Cisté.

kutarny vzniknout muzou. A podobna
pravidla budou mit i zoologické zahrady.
Ani tam si kufdci uz nezapali jinde nez na
urceném misté. Prisnéjsi je naopak zékon
k nemocnicim i jinym zdravotnim zatize-
nim. V nich mista ke koufeni vzniknout
nemuzou vibec. Vyjimku dostala uza-
viena psychiatricka oddéleni. Stejné tak
se nebude tolerovat kouteni na détskych
hristich, skolach i na vSech nastupistich
a stanicich vefejné dopravy. Omezeni se
také prvné dotknou elektronickych ci-
garet. Umél¢é cigarety sice ptjde koufit v
hospodach a restauracich, ale v nemocni-
cich, $kolach nebo obchodnich centech
si z nich uz nepotdhnou. Nebo jenom na
vymezenych mistech.
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V' mésici lednu se tyto ,,ddrky* objevily ve dvote Obecniho tifadu. (Ze bychom si je pfinesli ze silvestrovského pochodu?)

Soutéz o volnaska na plavecak na rok 2017!!!

VYHERCE SOUTEZE Z MINULEHO CISLA O VOLNASKA JE:
dle své odpovédi: ¢. 1 - Chlumec, ¢. 2 - Novd Ves, 3 - Olesnik - Eliska Hdjickovd. Blahoprejeme.
S pozdravem, starosta obce Olesnik
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