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OBECNi URAD DOPORUCUJE OBCANUM NiZE UVEDENE KONTAKTY
PRO RESENI RUZNYCH ZIVOTNICH SITUACi:

Policie CR 158

Zachranna sluzba 155a112

Hasicsky zachranny sbor 150

Policie - Hluboka nad VIt. 974226 730

Poruchy elektr. proudu C. Bud. 386 357 777

Pohotovost Tyn n. Vit. 385722222

Lékar - vseobecny MUDr. Markéta Kollrosové 385 340 258, Driten tel. 387 991 134
ordinacni doba: Po - ord. Dfiter - 10:00 - 13:00 h / 16:00 - 18:00 h lichy tyden

Kontakt na Obecni tfad Posta Olesnik Ut, Ct - ord. Olesnik - 07:30 - 10:00 h
Olesnik 15, 373 50 Olesnik 373 50 Ole3nik 15, tel.: 387 985 602 St- ord. D¥iter - 07:30 - 10:30 h
tel./fax: 387 985 605, mob.: 606 905 964 Oteviraci doba: P4 - ord. Diiteft - 07:00 - 09:00 h
e-mail: ou_olesnik@raz-dva.cz Po,P4 11.45-15.15h Léka - détsky MUDr. Rudolf Laznicek 606 217 321
Uredni hodiny: Ut,Ct 07.30-11.00h

ordinacni doba: Po - ord. Driten - 14:00 - 16:00 h / ord. Tyn n./Vlt.- 07:30 - 12:00 h
Ut - ord. DFiteri - 14:00 - 16:00 h / ord. Tyn n./VIt. - 07:30 - 12:00 h
St - ord. Driten - 0/ ord. Tyn n./VIt. - 13:00 - 18:00 h

Po, St-7.30-12.00h/13.00-17.00h«Pa-7.30-1230h St 13.00-16.30h
Starosta obce - JUDr. Jaroslav Pavlica

OBECNI KNIHOVNA OLESNIK oznamuje zménu vypijéni doby: Ct- ord. Dfiteft - 0/ ord. Tyn nVit. - 07:30 - 12:00 h/13:00- 15:00 h
. kazdépondéliod 15:30do 17:30 h P4 - ord. Dfitefi - 11:00 - 13:30 h / ord. Tyn n./Vlt. - 07:30- 10:30 h
kazdou prvni sobotu v mésici od 13:00 do 14:00 h Lékaf - zubni MUDT. Petr Toman, Dfiteri 387 991 193
TEMA DALSIHO CISLA:

Trdpit se kviili minulosti nebudu. Udélala jsem, co jsem udélat chtéla a nelituji. Mdm a vZdy budu mit chyby, kterymi se ucim.
Kdo o mé co rikd mé nezajimd, Zivot mdm jen jeden a budu ho Zit, tak jak chci.




OBECNIi NOVINY OBCE OLESNIK - ¢.4/2017

OKENKO STAROSTY

Historie i soucasnost. Pocet obyvatel je cca 800. Mistnich ¢asti: Chlumec, Nova Ves, Olesnik. Nejstar$i zminky o téchto obcich pochazeji z pocatku 15. stoleti
a dozvidame se o nich predev$im z Poprav¢ci knihy panit z Rozmberka. Obce patftily k hlubockému panstvi a tak s postupem staleti ménily vlastniky spole¢né

s celym panstvim (...panové z Hradce, Malovci, Schwarzenberkové).
Vyvoj poctu obyvatel v obci Olesnik:

2004 - 726, 2006 - 735,
2005 - 729, 2007 - 743,

2008 - 745,
2009 -751,

2010 - 763,
2011 - 765,

2012 - 753,
2013 - 773,

2014 - 795,
2015 - 789,

2016 - 799,
2017 - 808.

Ttidéni odpadu. Cesko se fadi mezi zemé, které Gispésné recykluji. Mozna
v4s prekvapi, Ze odpad tiidi pies 72 % Cechil. Recyklace odpadu ma obrov-
sky ekologicky vyznam. Tim, Ze tfidite, Setfite pfirodni zdroje. Velmi ¢asto
se ale stane, Ze se na recykla¢ni lince objevi néco, co tam rozhodné nepatfi.
Do modrého kontejneru muizete vhodit veskeré papirové obaly, noviny, ¢a-
sopisy, lepenku, sesity, krabice ¢i obalky i s foliovym okénkem. Obecné Ize
fici, ze do tohoto kontejneru nepatti voskovany, laminovany, mastny, mokry
ani jinak $pinavy papir, ani rulicka od toaletniho papiru ¢i papirové obaly od
vajec. Vhodnéjsi volbou pro tento odpad je tak kontejner na smésny odpad
nebo bioodpad. Z hygienickych diivodu také neni vhodné hazet do kontej-

neru na papir posmrkané papirové kapesnicky a pouzité pleny. Mikroteno-
vé sacky, tasky, folie, kelimky od jogurtt, CD obaly, termokrabicky od jidla
a polystyren patfi do Zlutého kontejneru na plasty. Samoztejmosti jsou i PET
lahve, které je vSak nutné pred vhozenim do kontejneru seslapnout, aby za-
braly co nejméné mista. Vicka ani etikety z lahvi neni potfeba sundévat. Na
barevné sklo je urcen zeleny kontejner, na sklo ¢iré zase bily. Sklo je nutné
rozlidovat v pripadé, ze mate k dispozici oba. Pokud stoji u vaseho domu
pouze jeden kontejner, se tfidénim skla si vrasky délat nemusite. Dulezité
vsak je, Ze do tohoto kontejneru nepatii autoskla, porcelan, keramika a po-
kovena skla, naptiklad zrcadla.

OLESNIK ZLJE:

UKklid pneu. Clenové spolku SasO se aktivné zapo-
jili do tklidu obce a odklidili zapomenuté pneuma-
tiky za Obecnim Utadem. Akce se zucastnili témét
vsichni ¢lenové spolku.

Woles$nicky dievak. Dne 2. 9. 2017 se jako jiz tradi¢né konal tenisovy turnaj
pod nazvem Wolesnicky drevak. Tato akce se téi hojné ucasti hracu i divaka
a je vzdy ukoncena ve vecernich hodindch tane¢ni zabavou v sale mistniho
pohostinstvi, kde se v8ichni spolecné sejdou a oficidlné vyhlasi vitéze, ktery
si odnese cenu. Spolek SasO, ktery tane¢ni zdbavu zajistuje, se aktivné podili
mimo jiné i na obcerstveni, priabéhu celé akee, kterou s ¢leny SasO poradaji
mistni, tj. Ole$nicti tenisté.

Medobrani 2017

V sobotu 16. 9. 2017 probéhl prvni ro¢nik Oles-
nického Medobrani. Myslim, Ze tato akce se
celkem zdafila a az na pocasi bylo vée parddnim
zdzitkem. UZ jen
navitéva Pana kra-
S = le Vaclava V. Vydra
i B > _ zvany, ktery pfijel
( ! iz lﬁ na koni a se svou
T i $  duzinou, kterd pred-
\s; e gl ‘(Sb Ved(lia bi ’vystovupenl'
oy “ 7o v dobovém Sermu
Ovcu 0 v dobovych krojich.
Této akce se podle
odhadi zacastnilo okolo 400 divakd, coz uz je
z mého hlediska docela podafeny uspéch a dou-
fame, Ze se tato akce stane tradici a divakd bude
stale ptibyvat. K poslechu ndm vrzla Netolicka
a vecer poradal spolek SasO country bal s ka-
pelou Frmoll. Na této stylové a zdafilé akci kde
byl k dispozici i mechanicky rodeo byk, ktery byl
zcela vyuzit a byl hodné zdatilym zazitkem pro
vSechny odvazné, se zlcastnilo priblizné 90 ko-
vbojii a kovbojek odénych prevazné v uzasnych
dobovych a stylovych Satech a krojich. Tanecnici
z Rozilie roztanéily s pomoci kapely cely sal. My-
slim, Ze tato alce byla uspé$na a zdafild a pristi
ro¢nik tj. DRUHY, ktery se bude konat 3. sobotu

v z4ti 2018 bude opét zazitkem.

AMATE,
vﬁﬁ ’ts-’r 3

Dne 4. 11. od 13 hodin probéhne na starém hfisti prvni ro¢nik Olesnické SasO drakyjady. Draci mohou byt jakychkoliv tvart a velikosti, domaci vyroby
i koupené. Je to pro déti a proto bez omezeni. Pro vSechny zucastnéné budou samoziejmé pripravené ceny a bude i hlavni cena. K dispozici bude k zakoupeni
grog, kava, svarak, tepla medovina, ¢aj a klobasy na grilu. Doufame, Ze se ptijdete s détmi podivat a zavzpomindte si na mladi. R.Koles za spolek SasO Olesnik
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Vysledky z prvnich dvou jarnich soutézi mlad-
$ich zdku daly tusit, Ze by mohly navédzat na velmi
uspésnou lonskou sezonu, kdy pét ze Sesti soutézi
ptinesly pohdrové umisténi. Po tfetich mistech
mlad$ich zaki z obvodového i okresniho kola
jsme 10. ¢ervna vyrazili spolu s druzstvy muzi na
»Standamac® ku 120. vyrodi zalozeni SDH Pur-
karec. Oproti muziim se mladi hasic¢i utkali pouze
v pozarnim ttoku. Kategorii mladsich i star$ich
zakl obsadila tfi druzstva. Nasi mladsi vyhrali ve
svém rekordnim case 19,31 sekund a starsi obsa-
dili 2. misto.

Dalsi soutézi byl dvojboj ve Zlivi 17. 6. Starsi jeli
na zkusenou v pozménéné sestavé, a tak vysledek
tomu odpovidal. Pozarni ttok 10. misto a Stafe-
ta 4 x 60 metrd 14. misto, celkové pak 12. misto
z 19 druzstev. Mladsi napodobili pozarni utok
z Purkarce a ¢asem 19,47s vyhrali. Ve tafeté opét
prolomili nas historicky rekord a ziskali 3. misto.
Celkové pak, viibec poprvé, vyhrali dvojboj, a to
z 25 druzstev.

Nasledujictho dvejboje v Novych Homolich 8.
Cervence se zucastnili pouze mladsi. Pozarni utok
opét vyborny, Casu 19,42s se zadny soupef ani
neptiblizil. Nase chvile viak priSla az ve Stafeté
pozarnich dvojic. Casem 63,53s si opét prepsali
tabulky, tentokrat o 7 sekund a vyhrali s deseti-
sekundovym rozdilem oproti druhému mistu.
Celkové pak opét zvitézili z 16 druZstev.

Po prazdninové pauze vyrazili znovu pouze mlad-
$1 Zaci na posledni ro¢nik Roudenského dvojboje
26. srpna. V pozarnim utoku zas padl nés rekord,
¢as 18,63s prinesl s vyraznym naskokem 1. mis-
to. Ve Stafeté pozarnich dvojic se dostavila leto$ni

Soutézni sezona snui mladych has

prvni vétsi chyba. Po probéhnuti cilem rychlejsi
hlidky vypadla zavodnici hadice z ruky, a tak se
k casu 64,64s pripocetlo 10 trestnych sekund.
Pocital se tak cas 71,37s druhé hlidky, ktery i tak
znamenal jasné vitézstvi. Ostatné k tomu by stacil
i ¢as prvni hlidky s trestnymi! V celkovém poradi
zvitézili, tentokrét z 20 druzstev.

Nisledujici vikend byl dosud nejhekti¢téjsi. V so-
botu 2. zafi jsme se s druzstvem mladsich zacast-
nili prvaniho Dolnobukovského dvojboje. Pate¢ni
vytrvaly dést zna¢né podmacel hristé, a tak byla
kvili bezpe¢nosti odstranéna kladina ze Stafety

KE BUDEJOVICE 2016

4 x 60 metrd, prekdzka bohuzel zistala. Nase
druzstvo startovalo jako predposledni, coz kva-
lit¢ drahy také nepridalo. Dostavila se tak prvni
chyba. Jedna z proudarek se dotykala nastrikové
cary, a tak misto 2. pricky za cas 19,62s, byl pokus
neplatny. Smulu si vybrala i $tafeta, kdy se v prvni
hlidce pokazila predavka $tafetové proudnice a ve
druhé uklouzla zévodnice pti preskoku prekaz-
ky. Nepékny pad se nastésti obesel bez zranéni.
I presto 5. misto bylo slusné. V celkovém poradi
pak druzstvo obsadilo 12. misto z 18. (S platnym
utokem by bylo 3.). V odpolednich hodinich
se zde jesté odehrala soutéz dospélych, s vétsim
uspéchem. Druhy den v nedéli se na dvojboji
v Chrastanech k mlad$im pripojili i starsi. Kde
se kromé pozarniho utoku soutézi i ve zkrace-
ném zavodu pozarnické vSestrannosti. Pozarni
utok se mladsim vcelku povedl. O 3. misto je pfi-
pravilo az posledni druzstvo. Star$i méli v ZPV
dvé chyby a brali az 10. pricku. Mladsi byli bez-
chybni a opét 4. V utoku star$ich se opét promitla
vyrazné zménéna sestava a nedostate¢ny trénink,
11. misto. V celkovém poradi mladsi Zaci obsadili
3. prickuz 13 astar$i 11. z 12.

hasiéii a obec Olesnik udéluff

VLOY

V sobotu 9. zafi jsme usporadali jiz 12. rocnik
Olesnického dvojboje. Z ptihlasenych 40 druz-
stev se zucastnilo 34. 19 mladsich a 15 starsich
zaktl. Jako v predeslych letech se soutézilo v po-
zarnim utoku a $tafeté pozarnich dvojic. Nam za-
¢inali mladsi Zaci pozarnim ttokem. Cas 19,18s
byl 3. nejlepsi. Obé hlidky starsich ziskali ve $tafe-
té 10 trestnych sekund, a tak s ¢asem 76,88s obsa-
dili az 14. misto. Smtilu méli i pfi utoku. Zadrhel

OLESNICKY DVOJBOJ

u spoje savic znamenal az 13. misto. Nasi reputaci
tak uhdjili, vice nez kvalitné, mladsi zaci ve $tafe-
té. Ve se podatilo. Opét si prepsali rekord. Cas
61,35s byl naprosto bezkonkurené¢ni. Vitézstvi
s naskokem témért 7 sekund. V celkovém poradi
star$i obsadili 14. misto a mladsi zaci letos vyhrali
jiz ¢tvrty dvojboj.

Posledni dvojboj se odehral 16. zaii v Ohrazenic-
ku, pro nas premiérovy. I zde jsme méli zastoupe-
ni pouze v kategorii mladsich zakd. SoutéZilo se
v pozarnim ttoku a béhu na 60 metrt s prekaz-
kami jednotlivci, kde ve dvou kolech soutézili tfi
¢leni druzstva a pocitaly se dva nejlepsi ¢asy. Tato
disciplina ptinesla druzstvu 4. misto. Viktorie Va-

et

#‘.Lg

DVOJBO.J OHRAZENICKO

flova dokonce obsadila i 4. misto z 36 mladsich
zévodnic. Pozérni utok, dal$i rekord. Cas 17,98
byl 2. nejlepsi. V celkovém
poradi druzstvo obsadilo 2.
misto z 22 soupefl. Leto$ni
sezonu jsme prvné zasahli
i do celkového hodnoceni
seridlu  Ceskobudgjovické-
ho dvojboje, kde se pocitd
6 nejlepsich umisténi. Dvoj-
boj v Ohrazenicku byl na§ sedmy, proto se jiz ne-
pocital neaspéch v Dolnim Bukovsku. DruZzstvo
mladsich zaki se tak stalo celkovymi vitézi Ces-
kobudgjovického dvojboje 2017 a zapsalo sezonu
jako nejuspésnéjsi v celé historii naseho sboru.
Posledni soutézi bude zahdjeni nového rocniku
hry Plamen v fijnu, tak drzte palce.
Vladimir Zibura
Vice na: http://sdh-olesnik.blog.cz/

Olesnické hasicské nadéje ze dne 7. 10. 2017
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Sportovni hasic¢ska klani 2017

Letni soutéZni sezona je vzdy komplikovana, protoze jsou dovolené a musi-
me se rizné zastupovat. Holky z druZstva A i B se navzdjem dopliiuji, muzi
musi také obcas povolat své zalohy starsich hasic¢ii. Soutézi v leto$ni sportov-
ni sez6né bylo hodné, takze bych se zminil jen o nékterych.

V sobotu 10. 6. se konala u prilezitosti 120. vyro¢i zalozeni SDH v Purkarci
netradi¢ni hasi¢ska soutéz. Pro dospélé byla pfipravena Stafeta simulujici
zachranu tonouciho a jeho nasledny transport, kdy se pét ¢lent druzstva vy-
dalo na raftu pro pivni sud, ukotveny u béje, ktery po navratu predali zbylym
dvéma ¢lentim, kteff sud prenesli na nositkach po vytycené draze se dvéma
prekazkami.

Ve Stafeté obsadili star${ muzi 6. misto, druzstvo mladsich muzi ziskalo
2. misto.

V pozérnim ttoku poméfili sily dospéli s mladymi hasic¢i, protoze vsichni
soutézili se shodnou détskou vybavou, véetné pretlakového ventilu a na jed-
notnou stfikacku domacich. V utoku obsadili star$i muzi 4. misto, mladsi
muzi krasné 2. misto.

Druzstvo mladsich hasici ziskalo 1. misto, star$i Zaci vybojovali 2. misto.

V sobotu 19. 8. probéhla tradi¢ni 21. no¢ni soutéz v Mydlovarech, kterou
bych pfirovnal ke ,,kempovani®. Skoro viechny soutézni tymy jsou vybaveny
stany, grily, soudky piva a nékteti dokonce i spacaky .

Nase Zeny B obsadily 4. misto z 10. druzstev, Zeny A mély problém se spoje-
nim hadic, takze neplatny pokus. Muzi ziskali 8. misto z 22. Na nasi zaklad-
nu jsme se navratili az kolem 3. hodiny.

V seridlu Velkych cen okresu Ceské Budéjovice se nejvice vydatila soutéz
v Malesicich, kde druzstvo zen B posklddané z tymi A i B obsadilo krésné
2. misto.

V leto$nim roce nas cekaji jesté 2 soutéze Velké ceny a 1 soutéZ s historickou
technikou.
V sobotu 9. 9. probéhla ve Dfitni oslava 120. let zaloZeni sboru. V tento den
jsme vSak v Olesniku poradali jiz 12. ro¢nik soutéze Ole$nicky dvojboj mla-
dych hasica, takze do Dritné jsme mohli vyslat pouze 3 ¢leny s nasim novym
praporem.

FrantiSek Madl

OLESNIiK - CHLUMEC - NOVA VES

Wellness penzion SELSKY STIT

mé za sebou prvni ¢tyfi mésice svého
provozu. ,Béhem této doby bylo nutné
sladit provozni zélezitosti, stmelit perso-
nal a ujednotit si predstavy tak, abychom
_ vysli maximdlné vsttic hostim a jejich
é::.?m ) pranim. To vse ve vytizeném obdobi letni
é_%; = sezony. Ta si pro nas ptipravila pifjemné
pocasi, které prildkalo do jiznich Cech
mnoho turistd. Mohli jsme tedy v pen-
zionu pfivitat individudlni i hromadné
pobyty, rodinné dovolené i sportovni
nadsence.“ fika Eva Ciglbauerovd, maji-
telka penzionu.

Také restaurace béhem prvnich mésict
nezahdlela. Kromé denniho menu a na-
bidky jidelniho listku mohli nav§tévnici
restaurace okusit speciality tydne.
wVelkou radost jsme méli z poradani
mensich i vétsich rodinnych a firem-
nich oslav v prostoru restaurace a letni
terasy. Mezi nejkrasnéjsi chvile celého
léta pattily jisté svatebni oslavy. Viem
¢erstyym novomanzelim jesté jednou
touto cestou blahoprejeme,“ doddva tym
Selského §titu.

Ani v chladnéj$im pocasi se
nemusime rozloudit se sezo-
nou Adventure golfu, o zahtati
se nové muze kromé prostor
restaurace postarat nase letni
terasa, kterd se pfeménila na
podzimni - zimni uzavfenou
terasu, na které je moznost
zpiijemnit posezeni praskanim
hoticiho dfeva v krbu. O vniti-
ni zahtati se samozfejmé rada

PENZION SELSKY STIT

postard obsluha nasi re- " B
staurace. Ddrkovy poukaz
S ptichodem podzimich
dni si restaurace SEL-
SKY STIT pro své hosty
pfipravila nové menu,
reagujici na sezénnost
surovin. V novém jidel-
nim listku naleznete ne-
jen pomalu pecend masa
a divocinu, ale i barev-
nou a zdravou podzimni
zeleninu. ,,Ptijdte k ndm ochutnat Alsasky cibulovy kola¢, kan¢i kytu dusenou
na ¢esneku, nebo htibkové krémové rissoto z krup a mnoho dal$iho z nasi
nabidky,” zve hosty Lubo$ Tvrzicky, $éfkuchat restaurace.

Wellness sluzby
penz Tonn Sr‘f_\'kf stit

1 hodnoté 500~

Stale ptijimame rezervace na oslavy a vecirky, aktudlné i vano¢ni. V realizaci
v$ech akci se budeme snazit prizptsobit Vasim pranim a predstavam. Nejen
pro vanocni obdobi jsou k dispozici také darkové poukazy na ubytovani,
konzumaci v restauraci a wellness.

hostinec » penzion

RESTAURACE - ADVENTURE GOLF « WELLNESS -« FITNESS

hostinec « penzion

Zveme vas:
RIJEN
27.-29.10. 2017 - VEPROVE HODY - zabijackové speciality a opét néco na zapiti specialita BUDWEISER BUDVAR B. DARK - tmavy lezak

LISTOPAD
10.-18. 11. 2017 - MARTINSKA HUSA a na zapiti jak jinak nez SYATOMARTINSKE VINO - Martinové na bilém koni vitani :-)

PROSINEC
3.-5.12.2017 - ZAPOMENUTA MIKULASSKA NUSE SKRYVA NEJEDNU NADILKU - kazdému dle zasluh

Déle chystame vanocni punc a jiné koktejly, vdnocniho kapra, Silvestra - Oslava nového roku - dle zajmu vcas vyhlasime termin predprodeje vstupenek

VSe sledujte na nasich strankach a Facebooku

Provozovatel: CIGEMA s.r.0. « IC 05642311 « DIC CZ05642311 « Sidlo: Olesnik ¢.p. 11, PSC 373 50 » tel. +420 731 826 453 « www.selskystit.cz « selskystit@seznam.cz
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Jihoceské pohadkové kralovstvi - informace

Z plani ¢innosti Jihoceského pohadkového kralostvi Ceské Budéjovice:
1. V dohodé se synem pana Radka Rebstocka jsme prevzali distribuci knih
Karla Klostermanna aj.
2. Vydali jsme aktualizované J¢ cyklomapy a Tajemnou mapu
Sumavy. Nase vydavatelstvi a distribuce funguje.
3.Jak je mozné ukon¢it vandrovani s pasem, vandrovkou,
4pohledem lze v TIC C. Budéjovice, Hluboké, Vimperku,
Mlazovech a Borovanském mlyné. U nas jen po dohodé
nebo ve stfedu 9.00 - 13.00 hodin.
Marcel Goetz a Tomas Navara, tel. 602 443 189 a 777 977 943
Plan na rok 2018:
11. - 14. 1. Regiontour Brno, 21. ro¢nik soutéze O nejhez¢i turistikou
pohlednici, kalendatik, vizitku a znimku Ceské republiky ke
100. vyrodi vzniku Ceskoslovenska
unor Poznavani za zimniho uplitku, no¢ni pochod z Hluboké do
C. Budéjovic s KCT
15. - 18. 2. Holiday World, vyhlaseni 7. roéniku Mésice vézi a rozhleden CR
s losovani horského kola Galaxy
vyhlaseni 3. ro¢niku Noci Vézi a rozhleden ze
7.na8.5.2018
9.-10.3. Veletrh cestovniho ruchu Hradec Kralové
s CASPV biezen Tourfest Vystavisté CB1
10. 4. Jarni dny kavy
13.4. Pohadkovy den s Vaclavem V. Vydrou zvanym
ve Vimperku
5.-8.5. Turistické a sportovni soustfedéni ve vodac-
kém kempu Podskali Strakonice
5.5. jiz 26. ro¢nik Zahajeni hlavni turistické sezony
vjiznich Cechach s KCT na ¢eskobud. ndmésti,
Svejkova cyklo60ka, aj.
7.-8.5. Noc vézi a rozhleden, vitini 1. mirového rdna
v EU po IL svétové valce,
9.6. 3. ro¢nik Plackobrani, Velesin
19.6. Zahajeni Nejvétsi vystavy turistickych pohlednic,
kalendariki, vizitek a znamek CR v TIC Hluboka
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23. 6. Jahodobrani, Nova Bysttice. Cukrovani, Dacice

1.7. Setkani Bloudd u Bludného kamene, zjeveni
Premysla Otakara II. na ¢eskobudéjovickém né-
mésti v 9.00 hodin
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8.7. Boruvkobrani v Borovanech, mistrovstvi v chytani bortvek do ust
Cerven - zafi Poznavani za letnich aplika s J¢. muzeem

20. - 22. 7. Selské slavnosti v Holasovicich, 21. 7. Buchtobrani a kola¢obrani
28.7. Slavnosti chleba v Lenoie

15.9. II. ro¢nik Medobrani v Olesniku

28.9. Dnem vézi a rozhleden zahajujeme Mésic vézi a rozhleden,
vystupy se 4pohledem

1. - 10. 10. Podzimni dny kavy

13.10.  Jitrnicobrani v Borovanském mlyné, soutéz druZstev o nejvétsi
jitrnici

28.10.  Oslava vyroéi 100 let od vzniku Ceskoslovenska, vystupy na véze
a rozhledny. Mévéni vlajkami CR ve 14.00 do 4 svétovych stran
po dobu 4 minut.8.

10.11.  Gastrofest, Vystavisté CBadvent - Zvonkové privody s Ceskym
rozhlasem, otvirdni Jeziskovy postovny

15.12. Kf¥izalobrani v CB, den biofarem s Pfemyslem Otakarem II.

31.12.  Pohadkové poledne aneb po 4 vézich kolem Samsonovy kasny
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HEA & PIBEHY PRO DET A DOSPELE 5 FANTADI
5 POAADKONTM PASEM A 4PCHLEDT
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Pozdrav ze ZS a MS Olesnik

Srdeéné zdravim za viechny zaky a zaméstnance ZS a MS Olesnik. Nastalo
zaff a s nim prisel i novy $kolni rok. Dnes jsme se ve $kole znovu setkali
a mé potésilo, ze jsem na tvarich déti vidéla Gsmévy, zdjem a spokojenost.
Bohuzel jsme letos neptivitali Zddné prvnacky, ale véfim, Ze do budoucna se
situace zlep$i. Pro nastavajici $kolni rok nas ¢ekaji zase nové véci, budeme
objevovat mnohé, budeme spolu prozivat jak véfim hodné prijemnych chvil
pti vyucovani i pfi mimoskolnich akcich a projektech. Jako kazdy rok budou
pracovat zajmové krouzky, které maji v nasi $kole velkou tradici. Mohu jme-

novat naptiklad keramicky krouzek, $ikovné ruce, krouzek zdravého vareni,
pohybové hry, redakéni krouzek atd.
Pomoci zdjmové ¢innosti sméfujeme zaky ke smysluplnému traveni volného
¢asu, k poznavani novych ¢innosti a daf{ se ndm propojovat zdgjmovou ¢in-
nost a vyukou a pobytem ve $kolni druziné. Poznatky ziskané pfi vyucovani
si Zaci mohou ovéfit v praxi. Cilem nasi $koly je dat détem mimo jiné pevny
zaklad celozivotniho uceni, samostatnost a zdravou sebedtivéru.
Pteji v§em krdsny podzim a tésim se na spoluprdci.

Mgr. Zdetika Huckova

Materska skola

Dva mésice prazdnin ubéhly jako voda a uZ se opét setkavame. V materské
$kole mame nékolik novinek. Samoztejmé nové nastoupivsi déti (18, z toho
jedna predskolacka, zbytek nage mald drobot), mame vyménény kolektiv -
jedna p. ucitelka nova, dvé staronové. Dvé byvalé p. ulitelky odesly pracovat
blize svému bydlisti a jedna na matetskou dovolenou. Dalsi zménou je nase
zrekonstruovana kuchyné i $kolni jidelna. Jsem moc rada, Ze se rekonstrukce
uskutecnila a dékuji zastupitelstvu, Ze se k tomu odhodlalo. Nékteré opravy
nas sice ¢ekaji, ale nebudou zdaleka tak ndkladné, napt. vyména lehatek, vy-
meéna nabytku ve tfidach, atp. Jedna akce nas ceka ted v zafi, a to je oprava
dopravniho hristé. Kofeny nam nadzdvihly betonové desky a hfisté se stalo

nebezpe¢nym, viichni se tésime na opravu, kde budou déti moci pozorovat
praci s bagtikem, poklddani dlazby, atp. Htisté bude ohrazené po celou dobu
opravy. Jinak nds ¢eka v novém skolnim roce spousta akei, hrani I u¢eni, a to
hlavné pro predskolaky, ktefi maji od leto$niho $kolniho roku tuto dochazku
povinnou. Viem rodi¢iim predskolakil bych rada sdélila, a nejen jim, ale
vSem rodi¢tim, Ze omlouvani déti ziistava stejné u nés i ve $kole, to znamena
osobné primo v matef'ské $kole nebo telefonicky, ale taky pisemné. Tésime se
na spolupraci s rodi¢i, zakladni $kolou, obecnim uradem, hasici a ostatnimi
ptiznivci skolky.

Za matetskou skolu a jidelnu napsala Dana Kubouskovd, vedouci ucitelka
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Od 1. fijna 2017 plati, Ze na vysvédcenich, vyucnich listech a diplomech bude nové
zkratka EQF s uvedenim ptislusné urovné 1-8, kterd ukazuje na stupen vzdélani ab-
solventa. Tyka se to vSech absolventt zakladnich, stfednich i vys$sich odbornych $kol
a konzervatofi. Jde o uroven Evropského ramce kvalifikaci (EQF). Zména vychazi
z vyhlasky o nékterych dokladech ve vzdélavani, jeji soucasti jsou i nové formulafe
vysvédceni. Podle Nérodniho dstavu pro vzdélavani (NUV), ktery kvalifikaéni ramec Fodminka
koordinuje, ma EQF nejen zlepéit orientaci v Grovnich kvalifikaci v Evropé, ale rov-
néz usnadnit studijni a pracovni mobilitu a podpofit celozivotni uceni a prostupnost Nistup
vzdélavani.

Materska :g{
dovolena 3

wrats
Nepletme si je

Doba trvani
Rémec kvalifikaci ma osm trovni. Kuptikladu droven EQF 2 bude mit na svém vy-

svédéeni absolvent zdkladni $koly, EQF 4 je uvedeno na maturitnim vysvédceni a EQF

. . vy % Vyde prispévku
6 na diplomu o absolutoriu ve vy$si odborné skole.

Do 70 % mésiéniho
phijmu

Udaj o tGrovni kvalifikace dle EQF obsahuji i dokumenty takzvaného Europassu, a to 0d 7. tydne Ueast otce
zivotopis a dodatek k osvédéeni. Novinky jiz v souvislosti s tim, Ze téméf polovina
stfednich $kol dala letos absolventtim dodatek k osvédéent, informovaly, Ze Narodni
centrum Europass nabizi moznost ziskat zdarma dodatek k osvédceni i pro absolven-
ty 8kol, které dodatky zakiim nevydavaji. zdroj Internet

Co ize oviivnit

Rodi¢ovska
dovolena

Bydli$té a ob&anstvi CR

Po matefské
dovolend

Do 2. - 4. roku
ditéte

Do celk
=

% CO SE UDALO V OBCIiCH %%

Neni Lednice jako lednice

Lednice, kterou mdm na mysli se nachdzi na Jizni Moravé a dne 14. 7. 2017
ji navstivili néktefi seniofi z Ole$niku, Chlumce a Nové vsi. Pod zdtitou
Oranzového roku obec Olesnik uspotddala zdjezd pro seniory do této nad-
herné destinace.

Soucasti zajezdu byla prohlidka zakladniho okruhu zdmku Lednice. Zaklad-
ni okruh zahrnuje reprezentaéni saly. Po névstévé zamku zbyl ¢as na pro-
hlidku zamecké zahrady, zimeckého skleniku a dal$i moznosti bylo navstivit
nedalekou vystavu piskovych soch. Pocasi bylo prijemné, likalo k posezeni
na ¢etnych lavickach v zdmeckém parku.

Poté néasledoval obéd v restauraci Veelatsky Dviir. Obsluha byla mild a jidlo
chutné. Restaurace Cistd a prostornd. Vsichni jsme vyuzili pfijemného pose-
zeni k oddychu a pratelskému popovidani.
Cestou domi jsme se jesté zastavili ve Znojmé na nakup sezénniho ovoce
a zeleniny a pak v Pavlicich v Klobasovém raji.
Nutno podékovat Obci Ole$nik za to, Ze podporuje takovéto akce a umoziu-
vzdy ochotné vyhovél nagim pozadavkam.

Bc. Josef Hucek

Zalozeni tradice Medobrani a oslav vcelareni...

——
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V sobotu dne 14. 10. 2017 se v dob-

Setkani senior( S AKTUALNI DENI V OBCI

ré atmosféfe uskute¢nilo v Ole$niku jiz
pravidelné Setkdni seniort v mistnim
pohostinstvi. Se zdky ZS probéhlo vystou-

peni vénované podzimu Zivota v alegorii ¥ ooz ..

s jablky. SlySeli jsme od déti pisné a mnoho Obec OLESNIK IC:

ptfjemnych basnicek. Déti byly exelent- §2 00245291

ni. Program vymyslela pani feditelka Z5 373 50 Olesnik 15 E-mail: ou_olesnik@raz-dva.cz tel.:387985605; 606905964

$pickove, byl radostny a s elanem. K tanci
a poslechu hrala PROT-STUDIO.

OZNAMENI

o dobé a misté konani voleb
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky

1. Volby se uskute¢ni

V patek dne 20.10.2017 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu dne 21.10.2017 od
08.00 hodin do 14.00 hodin.

2. Mistem konani voleb

ve volebnim okrsku €.1 Ole$nik
je zasedaci mistnost v budové Obecniho tfadu ¢p.15
pro voli¢e trvale bydlici v Olesniku

ve volebnim okrsku €. 2 Chlumec
je obecni budova — klubovna hasiéi v Chlumci &p.77
pro volice trvale bydlici v Chlumci a Nové Vsi
3. Voli¢i bude umozZnéno hlasovani poté, kdy prokéaze svou totoZnost a statni ob&anstvi Ceské
republiky platnym obganskym prilkazem nebo cestovnim pasem Ceské republiky. Neprokaze-
li voli& svou totoZnost a statni ob¢anstvi Ceské republiky, nebude mu hlasovéani umoznéno.

4. Pravo volit méa ob¢an obce za predpokladu, Ze jde o obéana Ceské republiky, ktery alespoii
druhy den voleb dosahl véku nejméné 18 let.

5. Kazdému voli¢i budou dodény 1 den pfede dnem voleb hlasovaci listky. Ve dnech voleb
miuiZze voli¢ obdrZet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

V Olesniku dne:19.9.2017 JUDr. Jaroslav P
starosta

Zubni ordinace MDDr. Vladimira Veverky ve zdravotnim stiedisku Hlubok4 nad Vltavou pFijima nové pacienty.
V moderné zatizené soukromé zubni ordinaci nabizi: pé¢i na $pickové urovni postavené na odbornosti, zodpovédnosti a peclivosti
a véechny stomatologické vykony, véetné dentalni hygieny, parodontologie, zubni chirurgie, zaichovné stomatologie, protetiky a implantologie.
Prioritou je poskytovat bezbolestnou péci maximalni kvality! Tel: 733 591 638, Masarykova 1, Hluboka nad Vltavou
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Cestovani

Syndrom ekonomické tfidy, vznikl z toho divodu, Ze lidé, kte-
i cestuji pravé timto zplisobem, maji velmi maly osobni prostor
a o pohodli vétsinou nemuize byt fe¢. V podstaté to tak néjak pretr-
pime a té$ime se, az budeme v cili. Proto vétsina leteckych spolec-
nosti uz pfedem nabada k procvi¢ovani nohou béhem letu, propinat
$picky, krouzit kotnikem a celkové se snazit nohy nenechavat v jedné
pozici. Co nam hrozi? Pokud mate problémy s kiecovymi Zilami,
nebo jste uz dokonce méli nékdy v Zivoté trombozu, pak muizete za-
dat pred letem o misto v uli¢ce. Tam si nohy pohodIné vylozte a ob-
Cas se projdéte. Zvlast sedadla umisténa u nouzového vychodu nabizi
cestujicim vétsi prostor. Pro téhotné zeny by mélo byt lehké cvice-
ni béhem letu povinnosti, stejné tak pro cestujici nad 50 let, osoby
s nadvahou ¢i srde¢nimi chorobami a také pti uzivani antikoncepce.
Zvysené riziko trombozy hrozi také kurdkiim. Prevenci jsou komp-
resivni puncochy, které tlakem stdhnou Zily a tim krev proudi rych-
leji. Vyzkousejte je a uvidite, Ze nohy nebudou tak otékat a budete se
opravdu citit 1épe. PFi jizdé autem jsou dilezité pravidelné prestavky
na protaZeni, prochazku a kavu. Dulezité je také dodrzovat pitny
rezim, coz ma i vedlejsi ucinek - budete nuceni zastavit a na toaletu
se projit. To vaSe nohy pti dalekych cestach velmi oceni. Provétrate si
hlavu, date si kdvu a bude se vam zase fidit o néco lépe.
Letusky radi, co si neobjednévat v letadle. Divod, pro¢ letuskam
lehka cola tolik vadi, spociva ve vysoké Sumivosti, kvili niZ nalé-
vani trva déle nez u jinych napoji. V letadle je navic dietni cola
jesté pénivéjsi nez obvykle, protoze nizsi tlak vzduchu v kabiné
usnadiuje uvoliovani oxidu uhlicitého. Béhem doby, kterou trva
nalit jednu dietni colu, by mohla letuska obslouzit tfi dalsi cestu-
jici. Tlak vzduchu v kabiné letadla neni stejny jako v trovni hladi-
ny mote, ale odpovida spise vySce 2100 az 2400 metrti nad mofem.
Proto se také mohou cestujici citit trochu malatni a pocitit ucinky
alkoholu az dvakrat rychleji nez pti konzumaci na pevné zemi. Podle
nejmenovaného ¢lena palubniho persondlu je rozumné vyhnout se
také caji a kavé. Nadoby na horkou vodu na palubé letadla se podle
néj cisti jen zfidka, a voda v nich tudiz nemusi byt zcela v poradku.
Dovolena u mofe muze byt tim nejlepsim zptsobem, jak si odpoci-
nout od kazdodenniho stresu a nabrat energii do dalsich dntl. Aby
tomu tak skute¢né bylo, je zapottebi respektovat ptirodu a nepod-
cenovat rizika spjatd s morem. At uz se jedna o vysoké vlny, zpétné
proudy ¢i nebezpecné vodni Zivocichy a rostliny. Velké vlny lakaji
k vodnim radovankam, lidé by méli byt ale obezfetni a respektovat
vystrahy plavciki :
Cervena vlajka - vysoké riziko, do mote viibec nevstupujte
Zluté vlajka - mote neni uplné klidné a koupéni je vyhradné na
vlastni riziko
Zelena vlajka - mofte je zcela klidné a nehrozi zddné nebezpeci

Pokud v oblasti plavéik chybi, pak alespon respektovat zakladni pra-
vidla. Dulezité je neplavat pobliz skalnich srazii, aby vds necekané
vlny nesmetly pfimo na né. Déle je lep$i nekoupat se v mistech, kde
se vlny odrdzeji od mola nebo pristavni hraze a misi se s dal$imi
vlnami, které pfichdzeji. Z takto nepravidelného vInéni neni snadné
se dostat. Zpétné proudy se mohou vyskytovat jak na $irém mofi,
tak pfimo u pobiezi. Obvykle plavce zandseji daleko do more, kde
je ohrozuje predevsim vycerpani. Nejvétsi chybou je, pokud se lidé
snazi v panice co nejrychleji dostat zpatky na breh a nevahaji kvi-
li tomu obétovat veskeré své sily. U¢inek takového jednant je viak
pramaly, protoze k pobrezi se timto zptisobem nedostanou. Pravidlo
¢islo jedna zni: Pockejte si na okamzik, kdy zpétny proud zeslab-
ne, plavte do strany a udrZzujte si pobfezi na levé nebo pravé strané.
Zpétny proud byva obvykle $iroky kolem tficeti metrd, takze se z néj
pomérné brzy dostanete. Zpatky k pobrezi potom plavte obloukem.
Pozor na meduzy, mot'ské jezky a jedovaté ryby. Otazka pro pozorné
Ctendre? Je pravda, ze domorodci rddi doporucuji ranu polit lidskou
modinebo na ni dit syrovd rajcata ¢i levandulovy étericky olej, popt.
pottit zubni pastou, jelikoz ulevuji od bolesti.

Vzduch u pobiezi Cerného mote obsahuje jodové pary, které jsou
v rannich hodinach nejsilnéjsi. Lé¢i zanét prudusek, kasel a dalsi dy-
chaci potize. Cerné mote navic pomahé s problémy kiize. Zatimco
obycejnd motska voda obsahuje asi 3,5 procenta soli, voda v Mrtvém
mofi desetkrat tolik. Na nékterych mistech pobrezi vytvorila voda
nanosy cerného bahna. Obrovské mnozstvi jodu a bromu v ném,
ve vodé a ve vzduchu piiznivé plisobi na cely nervovy systém. Nej-
méné slané je Baltské more, nicméné zdejsi vzduch obsahuje velké
mnozstvi jodu. Ten urychluje metabolismus a zabranuje ukladani
cholesterolu v krvi - pravé k Baltu si tedy naplanujte redukéni die-
tu. K nejteplejsim a nejcist$im patii Rudé more: je druhé nejslanéjsi,
a proto je vhodné pro lidi trpici dychacimi potizemi a revmatismem.
Jadran obsahuje 40 g soli na litr vody a ulevuje pti problémech s kiizi
a dychanim. Nase pokozka potfebuje pfedevsim vapnik, hor¢ik, jod
a brom. Vsechny tyto litky mofska voda obsahuje, a proto byva po-
byt u mote pro pokozku prospésny. Pfedevsim hoi¢ik je velmi u¢in-
ny pti hydrataci pokozky a po navratu od more ucitite, Ze je vase kiize
hladsi a jemnéjsi. Selen a jod chrani stitnou zlazu, stéZejni organ zen-
ského hormonalniho systému. Mot'ska voda je bohatd na fadu Zivin,
které podporuji imunitni systém a dokdzou bojovat s véemoznymi
zanéty. U mote se lépe dychd. Vzduch tu obsahuje jod, brom, vapnik,
hot¢ik, sodik, selen a hlavné zaporné ionty. Bude se vam proto lépe
spat a zmirni se i nepfijemné symptomy praduskovych i plicnich
nemoci. Pfimofské povétti pomaha cistit sliznice a uvolnovat zah-
lenéné dychaci cesty, ulevi se tak i silnym kufdkim a lidem trpicim
chronickou rymou. Zdroj internet, JP

Jak postupovat, pokud v zahrani¢i potie-
bujete lékafskou pomoc a mate sjednané

cestovni pojisténi: s tlumocenim.

cich v ramci zemi EU volejte linku 112, | « Pojistovna v ptipadé potieby zorganizuje
asisten¢ni sluzba vam pripadné pomtize

vas navrat do CR (prevoz sanitkou, vrtul-
nikem).

o V pripadé trazu nebo nemoci v zahrani¢i | o Pojitovna poskytne garanci platby, takze | o Pokud bude tfeba uhradit nékteré poplatky

co nejdiive kontaktujte asistencni sluzbu,
kterd je v ¢eském jazyce k dispozici 24 ho-
din denné.

o Operator asisten¢ni sluzby vam vyhleda
nejblizsi vhodné zdravotnické zafizeni.

o« Pfi zavaznéjsich zdravotnich komplika-

bliz$imi.

s nejvétsi pravdépodobnosti nebudete mu-
set za zdravotnické o$etfeni nic doplacet.

« Asistencni sluzba zprosttedkuje konzultaci | « Po ndvratu do CR kontaktujte vasi pojis-
s Ceskym lékarem, dohled nad zptisobem
lé¢by a bude také v kontaktu s vasimi nej-

v hotovosti, peclivé si uschovejte viechny
doklady a lékarskeé zpravy.

tovnu, ktera vam uhradi nezbytné vylohy
spojené s urazem ¢i nemoci.
Zdroj Internet JP
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Nova kniha

Arno Geiger, Stary kral ve vyhnanstvi... Autor se narodil r. 1968 v Bregen-
zu, vystudoval filosofii, historii a komparatistiku ve Vidni a Innsbrucku. Je
autorem sedmi prozaickych knih, v roce 2011 napsal dilo wtl¢, ale az naska-
kuje ,,husi kize“ pokud podobnou situaci znate.

O knize od autora. ,Kdyz mi bylo Sest let, pfestal mé mtj déda poznavat.

Bydlel v sousednim domé pod nami, a protoze jsem jeho sad vyuzival jako
zkratku do koly, ob¢as za mnou hdzel polena, ze pry nemam na jeho po-
zemku co pohledévat. Nékdy mél ale radost, ze mé vidi, pfichazel ke mné
a fikal mi Helmute. Z toho jsem ovSem nebyl moudry. Potom déda zemfel.
Na tyhle zazitky jsem zapomnél - dokud ta nemoc nepropukla u mého otce.”

Novym fenoménem je takzvané geek kultura. Geek, termin z anglictiny
oznacujici osobu zejména z oblasti informacnich technologii, kterd je pro
svilj obor zapalend a vi si v ném rady. Obecné lIze timto terminem oznacit je-
dince se silnym zapalem pro jakékoli téma, pfipadné na malou ¢ast néjakého
oboru. Zakladem je nad$eni pro véc.

To, co by rodice a skola méli détem vstipit, je uméni spoluprace, komunikace
a schopnost chépat vyznam slov. Déle jsou to kritické mysleni, tviir¢i hleda-

ni novych feeni a sebevédomi. Spoluprace uci déti, jak vychazet s druhymi.
A to je nezbytné jak ve $kole, tak mimo ni. Komunikace vyzaduje uméni ho-
vofit, naslouchat, ale také ¢ist a vyjadfovat se pisemné. Vyznam je nezbytny
pro kvalitni komunikaci. Kazdy musi umét chapat vyznam slov a svého jazy-
ka, aby ho mohl obratné uzivat. Kritické mysleni stoji na vyznamech, s ktery-
mi pozdéji pracujeme. Kreativni inovace je dalsim bodem kritického myslen,
protoze ¢lovék musi dobte analyzovat dané téma, aby mohl ptijit s né¢im no-
vym. Sebevédomi je nezbytné proto, aby mohl ¢lovék zdravé riskovat.

Valorizace a prehled moznych diichodu...

Co je to valorizace? Valorizace diichodi je zvy$eni diichodii nejcastéji od
lednové splatky dichodu. Valorizace diichodii se provadi ode dne splatnosti
dtichodu - zazitym omylem je, Ze k valorizaci dochaz{ od 1.1. daného roku,
to v8ak neni pravda. V ptipadé, Ze splatnost diicchodu dichodce je napt. az
20. dne v mésici, je valorizace provedena az od tohoto data (tedy napt. od
20. ledna).Vsechny dtchody se skladaji ze zakladni vyméry a z procentni
vyméry diichodu. Pti valorizaci dichodu muze dochazet ke zvySovani za-
kladni vyméry, procentni vyméry nebo obou téchto ¢astek (coz je nejcas-
t&ji varianta). Diky valorizacim jsou zvy$ovany viechny v Ceské republice
vyplacené diichody - valorizuji se starobni i predcasné starobni diichody,
invalidni dtchody pro invaliditu prvniho, druhého i tfetiho stupné a také
vdovské, vdovecké a sirot¢i diichody.

V poslednich letech dochézi k valorizaci nej¢astéji od lednové splatky du-
chodu. Valorizovany jsou pak véechny dtchody ptiznané (s datem pfizna-
ni) do 31. 12. pfedchoziho roku. Dichod je “dovalorizovan” i v piipadé, ze
je pfiznavan zpétné. Valorizace dichodt v roce 2018. V ¢ervnu 2017 byla
schvalen novy (vyhodnéjsi) zptisob stanoveni valorizace dichodil. Od led-
nové splatky diichodu v roce 2018 dojde ke zvyseni zakladni vyméry dticho-
du z 2.550 K¢ na 2.700 K¢ a ke zvySeni procentni vyméry diichodu o 3,5 %.
1. Vdovsky nebo vdovecky diichod se pfiznava automaticky? Nikoliv.
O vdovsky & vdovecky diichod je tfeba zddat. Zadost sepisuje s poziista-
lym manzelem ¢i manzelkou okresni sprava socialniho zabezpeceni - podle
mista jeho trvalého bydlisté. K zadosti je tieba predlozit predev$im doklad
totoznosti Zadatele, umrtni list zesnulé osoby a oddaci list. Pokud zemfely/a
manZel/ka dosud nepobiral/a vlastni diichod, predkladaji se rovnéz doklady
zesnulé/ho, které jsou zapottebi k Zadosti o starobni nebo invalidni diichod,
napt. doklad o studiu, vojné, rodné listy déti, eviden¢ni list od posledniho
zaméstnavatele aj.

2. Ziskani potfebné doby pojisténi se u pozistalostnich dichodii nevyza-
duje? Neni to pravda. Nevyzaduje se pouze tehdy, kdyz manzel ¢i manzelka
zemfel/a nasledkem pracovniho trazu. V ostatnich pfipadech naroku na po-
zlistalostni diichod hraje potfebnd doba pojisténi zemrelé osoby dileZitou
roli. Zakon o diichodovém pojisténi fikd, Ze vdova nebo vdovec ma narok na
vdovsky nebo vdovecky diichod po manzelovi nebo manzelce, ktery/a pobi-
ral/a starobni nebo invalidni diichod, nebo pokud jesté nebyl/a pifjemcem
dtchodu, splnil/a ke dni tmrti podminku potfebné doby pojisténi pro narok
na diichod (invalidni nebo starobni). V praxi napt. muze dojit k situaci, Ze
pozistalostni diichod nebude nélezet po manzelovi, ktery byl dlouhodobé
nezaméstnany a neziskal pottebnou dobu pojisténi.

3. ManZelé museli mit spolecné bydlisté, jinak na pozistalostni dichod
neni narok? Nepravda. Spole¢né bydlisté manzelt neni podminkou pro
ptiznani vdovského ¢i vdoveckého diichodu. Podstatné je trvani manzelstvi
k datu tmrti manzela ¢i manzelky.

4. Vdovsky ¢i vdovecky diichod nélezi natrvalo? Omyl. Vdovsky nebo vdo-
vecky dichod nalezi standardné po dobu jednoho roku od smrti manzela
nebo manzelky. Po uplynuti této doby nalezi vyplata pozuistalostniho dii-
chodu jen v presné vymezenych ptipadech. Tj. tehdy, pokud se pozustaly/a

manzel/ka stard o nezaopattené dité, nebo pecuje o dité, ptip. o svého rodice
nebo o rodice zemfelého manzela/ky (tchana, tchyni), ktef{ jsou zavisli na
jeho/jeji pomoci ve stupni II, III nebo IV; pokud je sim/sama invalidni ve
tfetim stupni, nebo pokud dosahl/a zdkonem stanoveného véku. Diichod
pak vdova/vdovec pobira, dokud spliuje stanovené podminky.

5. Vdovsky a vdovecky diichod néleZi ve stejné vysi jako pfiznany dichod,
ktery pobirala zesnula osoba? Nikoliv. Stejné jako se starobni a invalidni
diichod sklada ze dvou ¢asti — procentni a zakladni vyméry -, je tomu tak
i v ptipadé vdovského nebo vdoveckého diichodu. Vyse procentni vyméry
vdovského nebo vdoveckého diichodu podle zdkona ¢ini 50 % procentni
vyméry diichodu, ktery pobirala (nebo by pobirala) zesnuld osoba k datu
umrti. Zakladni vyméra vdovského a vdoveckého diichodu je stejnd jako
u ostatnich druht daichoda.

6. I druzce ¢i druhovi a registrovanym partnerim mize byt pfiznan
vdovsky ¢i vdovecky diichod? Ne. Po druhovi/druZce ani po registrovaném
partnerovi nebo partnerce vdovsky nebo vdovecky dichod nenalezi. A to
ani v ptipadé jejich dlouhodobého souziti a spolecné vychovy déti. Poziista-
lostni diichod nenaleZi ani po rozvedeném manzelovi nebo manzelce.

7. Po zaniku naroku na pozustalostni diichod uz nikdy nemize dojit
k jeho obnové? Neni to pravda. K obnoveni vdovského ¢i vdoveckého dii-
chodu muze dojit, pokud splnéni nékteré ze zakonnych podminek (viz bod
4.) nastane do dvou roki po predchozim zaniku ndroku na vdovsky ¢i vdo-
vecky dichod. K ptipadné obnové vyplaty vsak nedochdzi automaticky, ale
vzdy na zékladé¢ zddosti podané na mistné prislusné OSSZ/PSSZ/MSSZ.
Priklad: Zena ve véku 40 let ovdovi, pobira vdovsky diichod jeden rok. Né-
rok na vyplatu vdovského diichodu zanikl, nebot vdova déle nespliuje zad-
nou z podminek pro nérok na tento dtchod. Za rok a pil po tom, co ji byla
vyplata vdovského diichodu ukoncena, za¢ne pecovat o svého otce, ktery byl
uznan zavislym na pomoci druhé osoby ve III. stupni zavislosti. Protoze tim
ve dvouleté lhuté splnila jednu ze stanovenych podminek, vyplata vdovské-
ho diichodu ji bude na zédkladé zadosti obnovena a bude nalezet po dobu, po
kterou bude trvat jeji péce o otce.

8. Po novém snatku vdovsky ¢i vdovecky diichod jesté nékolik mésicii nale-
Zi? Nenalezi. Dnem uzavfeni nového manzelstvi narok na vdovsky ¢i vdovecky
dtichod zanikne. Tuto skutecnost je vdovec ¢i vdova povinen/na do 8 dnti na-
hlasit CSSZ. Pokud tak neucini, dopousti se podvodu a neopréavnéného cerpa-
ni davky. V ptipadé, Ze osoba po uzavieni nového snatku znovu ovdovi, mize
ji vzniknout ndrok na vdovsky dtichod po druhém manzelovi ¢i manzelce.

9. Prijemce vdovského/vdoveckého diichodu smi pracovat pouze na castec-
ny tvazek? Nepravda. Pobirani vdovského nebo vdoveckého diichodu nijak
neomezuje druh vydéle¢né ¢innosti vdovy nebo vdovee ani vysi jejich prijmu.
10. Narok na vdovsky/vdovecky diichod vznikne, jen pokud manZelstvi
trvalo urcitou dobu? Ne, tuto podminku zdkon nestanovi. Rozhodujici je,
ze manzelstvi existovalo k datu imrti manzela ¢i manzelky, nezalezi viak na
tom, jak dlouho manzelsky svazek trval.

11. Ten, kdo jiz pobira vlastni starobni diichod a ovdovi, bere pak di-
chody dva? S nazorem, Ze pozustalé manzelce nebo manzelovi bude vypla-
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cen diichod ve stejné vysi, jako pobirala zesnuld osoba, se pracovnici OSSZ
setkdvaji pomérné Casto. To je ale mezi lidmi rozsifeny omyl. Pokud clovék
v dobé, kdy ovdovi, jiZ pobira vlastni starobni nebo invalidni dichod, dojde
k tzv. soubéhu diichodd. V téchto ptipadech nalezi v plné vysi vyssi dichod.
Z niz$tho dichodu nalezi polovina procentni vyméry. Postupuje se tak, ze
se porovna vyse dichodu, ktery vdova/vdovec pobird, a jiz vyméteny vdov-

sky/vdovecky dichod, ktery ¢ini 50 % procentni vyméry diichodu zemtelé-
ho. Nizéi z diichodit pak ndlezi z jedné poloviny, vyssi zistava beze zmény.
Zékladni vyméra nalezi pouze jednou.
Zdroj: http://moneymag.cz/duchody-penze/8446-vdovsky-ci-vdovecky-duchod-nalezi-
-natrvalo-velky-omyl?utm_source=www.seznam.cze~utm_medium=sekce-z-internetu

Sbor dobrovolnych hasi¢it a Obec OLESNIK

oznamuji,

Ze v sobotu 21 10 2017 od 9:00 hod. provede

SBER ZELEZNEHO SROTU, NEBEZPECNYCH ELEKTROSPOTREBICU
(autobaterie, lednice, pocitace apod.) a PNEUMATIK

SDH OLESNIK

Vas srdecneé zve na

H rogyicenskol! =

TANECNi ZABAVU

dne 21. 10. 2017 od 20:00 h v sale OleSnické hospody

K poslechu a tanci hraje: Talisman

JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEZ

GENERALNI PARTNER

Spoleéensky odév NENI nutny!

Rijen a listopad jsou od nepaméti obdobim vﬂovﬁ rybnikii. Hlavnim centrem jsou tradicné jizni Cechy. Prijdte zaZit neopakovatelnou
atmosferu téchto akci. Sledova rybare pFi prdci, sité plné ryb a dalsi ukdzky rybdiského femesla, to je pro kazdého ndvstévnika vylovu

zajimavy zdZitek.

]en na Tiebonsku, nejznamé;jsi

mitzete na: 2
Buzicky rybnik u Blatné 27. - 28. Fijna
Dolansky rybnik v Boleticich 28. Fijna

Bezdrev u Zlivi 27. - 31. fijna / 28. fijna rybaiské slavnosti
Dile muzete dorazit na:

Kacleisky rybnik u Jindfichova Hradge~ 24
Velka Holna u Kardason“ReﬁxCe 27.
rybnik Blatec u(D{vcic9.- -10. listopadu
Vlhlavsky pybmk‘pobhi‘Netohc_ 1 '

25. fijna

samoziejmé ochutnat “rizné rybi. eciality, &1 0¢ S8 enou
rybu. - ]
Zdroj internet, JP
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OLESNIiK - CHLUMEC - NOVA VES

Rozhovor

Rozhovor pro Obecni noviny obce Olesnik s panem Miroslavem Konrddem, akademickym malifem pri prileZitosti jeho prodejni vystavy béhem
1. Medobrani ve dnech 15. - 17. 9. 2017 v Olesniku vedla a otdzky si pfipravila a odpovédi zapsala Jana Peterkova.

Jak objevil Olesnik, pro¢ se mu
libi a proc se sem stdle vraci?

@ Olesnik mi pomohli najit moji
y vnuci, kteti se chtéli jit nékam
koupat. Je to asi 5 let, co jsme
objevili vase koupalité s nej—
Potkal jsem tam moc bezvad
nych lidi a nepfehlédnutelného
starostu. Pozval jsem tam i své
francouzské pratele.

Jak se pripravuje na malbu obrazii. Jako kresli¥ tzn. kreslend pamét, gra-
ficky pomér véci, stinii - po stinu prijde zase svétlo a pak nastoupi jako
malit. Vétsi napéti je v prechodu, déld citem (i je to naucené technikou?
Pro mne znamend pfiprava na malbu uz v ptipravé podkladu - Seps nakla-
dam $tétcem i $pachtli a do néj kreslim zékladni komposici obrazu. Ptipra-
va obrazu je predehra v lasce. Musim citit budouci kiizi malby pod svymi
dlanémi. Védét jakym zptsobem se dd abstrahovat skute¢nost, kterou chci
namalovat. ProZitek mé paméti ma technologické limity chemie barev. Proto
si pripravuji skici v akvarelech. Reseni pak ptichdzi samo ...

Co je design, vzhled - pro ného jako malife, jd vnimdm jeho obrazy veétsi-
nou jako optimistickou paletu veselych, bdjecné sladénych a uvéfitelnych
barev?

Design vnimém jako zivy organismus architektury. Obrazy jsou feci, kte-
rou svymi sdélenimi oslovuji lidi, divaky naladéné na stejné, nebo podobné
vnimani okolniho svéta ¢i na podobné viné. Nepodléhdm iluzi svétovosti.
Vyjadfuji se v obrazech o vlastnim pohledu na ptirodu, ¢lovéka a lasku ...
Jak vybird ndméty? Cekd az ho ,,objekt ¢i napad oslovi, nebo védomé hledd?
Napady se postupné nabaluji s procesem malovani. Spise bych fekl, ze na-
chézim dalsi a dalsi a pak se védomé Fidim pocitem, co Ize jesté tici dal$im
platnem...

Jeho tvorba se skldda z obrazii, coz vidime, ale i dalsi véci v uméni - napf.
sochy, verse?

Verse pisi cely zivot. Vydal jsem si k 60. narozeninam knihu vers$ti Vnima-
ni, ilustrace akvarelu $eptanym versem. Také fikanky pro déti. Vzdy byly
nejdiive akvarely a potom verse. Sochy, jsem délal na brehu mote v Bretani
v roce 1968. Inu byl jsem mladsi...

Kdo pro ného objevil malovdni - rodice, skola...nebo jak zacal chtit ma-
lovat?

MIROSLAV KONRAD
VYSTAVA OBRAZU

DIVADLO SVETA

GALERIE MARlANSKA
Prazska tfida 1, Ceské Budéjovice M
WwWw.g-m.cz l
SRDECNE ZVOU NA VERNISAZ
VE STREDU 25. 10. 2017 V 17 HOD.
Galerie je otevi‘ena od Gtery do soboty
vidy od 11 do 18 hodin
Vystava potrva do konce roku 2017

Kreslil jsem Casto, ale soustavné jsem zacal ve 14ti letech u Bezdreva. Vidél
jsem tam péna zaucujiciho né&jakou pani do taje malby krajiny. Rekl jsem si:
,To dok4zes.“ Sel jsem a koupil tempery tehdy za 16 korun. Teprve po roce
jsem balik pomalovanych papirt ukazal rodi¢tm, ktef{ si mysleli, Ze se jen
potloukdm po mésté...
Studoval i v zahrani¢i malifstvi? Sama vim o Francii, kde byl na 7 mésicii
na pozvdni v roce 1968... mél ateliér na Montmartre, bylo to $tésti, Ze byl
v té spravné chvili na spravném misté, Ci jak se do PaiiZe dostal a jak ho
pobyt ovlivnil?
Do Pafize jsem se dostal na pozvani Jeana Bazaina, velikdna post impresivni
malby. Délal jsem mu vystavu jako pracovnik Vystavniho ustfedi v Praze.
Ten mne také doporucil na skolu v Beau Arts, do ateliéru vecerniho kresleni.
Zde jsme kazdy den kreslili 3 pomalu otécejici se akty. Bylo to velmi pou¢-
né. Pak jsem studoval v Praze na AVU a profesor Jan Smetana oceiloval mé
schopnosti kresby i barevného vidéni. ..
Na jeho tvorbé si povazuji a vlastné i v Ziti jeho osobniho Zivota, jeho vytvd-
feni pohody, pohlazeni ... pro¢ déld, kdy zacal, co mu to prindsi?
V Zzivoté jsem poznal mnoho bolesti se svymi kyclemi. Ale nejsem bolesti-
nek, rad¢ji délaim druhym radost. Moje matka méla krédo: Dej, bude Ti
dano, prej bude Ti prano. Jen jsem to zdédil, jako jeden gen z genové ro-
dinné spirdly...
Co ho posouvd stdle ddle a posiluje? Je to ldska k malovdni ¢i i jinak. Mé
treba protivenstvi a piekondvini prekdzek.
Jsem spokojen, pokud se rdano podivim na obraz, ktery jsem dokoncil vecer
a nemusim na ném uz nic ménit. Potfeboval bych vice ¢asu a zakdzek, abych
mél na barvy, platno, rmy... ndpadi mdm porad dost ...
Mysli si, Ze kumst, ktery Sokuje, posunuje a kdyz ano, kde je mozné najit
miru, kam az miiZeme?
Mne uz tak moc véci neptekvapi, mam rad vtip a vlidnost, nejsem kariérista,
i v malovani ocenuji charakter. Jsem takovy solitér.
Ma jesté néco, co by chtél nasim étendiiim ON Olesnik ici?
Ole$nik ma charakter. Je takovy kulaty. Mam rad lidi, co obdélavaji tuhle
zem. Po Olesniku by se mohl jmenovat dobry zrajici syr — Olesnic¢ek. A ani
by nemusel byt velky jako kolo od vozu. Ta viiné tam je. A krasa i barva.
A ty krasny holky co vodily ty koné pti Medobrani.. zavidim Ole$niku jeho
budoucnost!
Dékuji mistrovi, bylo mi cti.

Jana Peterkova

CAFE ART

Knézska ul. 12, CESKE BUDEJOVICE
a p
MIROSLAV KONRAD

Vis srdecné zvou na vernisdz vijstavy

BZUKOT VCEL

ktera se kona ve stiedu 1.11.2017 v 17.00 hodin
Hudebni doprovod: Honza JANDA
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Jidlo viiné a bydleni...

KURE NA MEDU, HORCICI A ROZMARYNU

Suroviny: 60 g dijonské hoic¢ice

50 g medu

« Izice extra panenského olivového oleje
Postup:

1. Rozehfejte troubu na 180°C. Pfipravte si marinddu smichanim hot¢ice, medu, citronové kiry i $tavy. Do zapékaci
nadoby dejte rozptlena kuteci stehna, osolte je a prelijte je marinddou a mezi kousky masa umistéte snitky tymianu.

Dejte péct do trouby na 40 minut.

o par snitek rozmarynu
« mot'ska stl
« kira z poloviny citronu

2. Hotova kufeci stehna jesté opeprete a servirujte s ope¢enym bramborem.

o 2 1zicky citronové $tavy
o 2 kufeci ¢tvrtky nebo

6 pali¢ek z volného chovu
« Cerstvé mlety pept

Kvalitni méslo se nelepi k obalu, nema vyrazné

zlutou barvu a je déle tvrdé a hladké. Lépe se s nim

pak pece i vati. Také vas nasyti na del$i dobu nez

nekvalitni nahrazky. Méaslo mimo jiné obsahuje

karoteny a v tuku rozpustné vitaminy (A, D, E, K).

Télu jim dodavate nasycené mastné kyseliny, které

jsou velmi dobfe stravitelné a ptiznivé ovliviiuji

sttevni prostiedi. Ty z mésla se neukladaji do tu-

kovych zasob, ale prednostné slouzi pro zisk ener-

gie. Nasycené tuky jsou dilleZitou soucdsti mem-

brdn mozkovych bunék a cholesterol je nezbytnou

latkou pro tvorbu steroidnich a pohlavnich bunék,

Zlucovych kyselin a vitaminu D, ktery je potfebny

pro silné a zdravé kosti.

Na ¢eském trhu je mozné se setkat s riiznymi typy

masel. Mezi nejznaméjsi patti nasledujici:

Maslo nebo tradi¢ni maslo

- predstavuje vyrobek ziskany piimo z mléka
nebo smetany s minimdln{ trvanlivosti az Sede-
sat dni. M smetanové mléénou chut a viini.

Stolni maslo

- je z mrazirenské zdsoby madsla a dostane se do
prodeje az po néjaké dobé, co bylo skladované.
Doba skladovani je mnohem delsi - pti chladi-
renskych teplotach (2-8 °C) asi tfi mésice, pti
mrazirenskych (-18 °C) az dva roky. Musi byt
oznaceno datem vyroby a mélo by se spottebo-
vat do dvaceti dnt od vyskladnéni z mrazirny.
Na pulty se vétsinou dostane ve zmrazeném
stavu. Obsahuje mens$i mnozstvi vitamind. Po
zmrazeni maslo rychleji podléhd oxida¢nim
zménam a zluknuti.

Solené maslo

- dffve se vyrdbélo k prodlouZeni trvanlivosti.
V fadé statu, nejcastéji severskych, je stile béz-
nym trznim druhem mésla (s obsahem soli od
0,5-2,5 %). Soleni pusobi nejen na chut, ale
ovliviiuje také obsah vody a tlumi rist mikro-
organismil.

Prepusténé maslo
- vyrébi se pomalym rozehtivanim madsla ve vod-
ni lazni pti teploté nad 100 °C, kdy se z néj od-
straniuje voda a ostatni primési, az zbude Ciry
tuk Zluté barvy, ktery ma vyssi bod prepalovani
(200-250 °C) nez pavodni maslo (150-180 °C)
a mnohem delsi trvanlivost i mimo lednici, kde
je pak prakticky vécné. Po taveni se oddéli vy-
srazeny netukovy podil a za vakuace se odpa-
i zbyvajici voda. Prepusténé maslo bylo dfive
velmi ¢asto vyuzivano. Nyni se preferuje zejmé-
na jako nejzdravéjsi varianta na smazeni. Vice
k tématu: prepusténé maslo — ghi.
Maslo nema rado svétlo a teplo, proto kupuijte
vzdycky jen to, které nemd poruseny nebo po-
mackany obal. Pokud je svétlé az bilé, znamena
to, Ze je Cerstvé. Maslo, které je v poradku, ma
pifjemné naslddlou a smetanové mlé¢nou chut
i vini. Uchovava se v chladnych a dobre vétratel-
nych prostorach pfi teploté od 2-8 °C.
Myty o mléku. Pocit zahlenéni zavisi na vife,
a ne konzumaci kravského mléka. Doporucovat
proto lidem, ktefi trpi dychacimi potiZemi, aby
ho vyloucili ze svého jidelnicku, je nesmyslné.
Nutri¢ni hodnota trvanlivého mléka je stejna
jako toho cerstvého. Vapnik v mléce se nevaze
na tuky. Proto jejich mnozstvi neovliviiuje mnoz-
stvi tohoto minerdlu v mléce odtu¢néném. Mlé-
ko obsahuje: Bilkoviny s vysokou biologickou
hodnotou, a to diky nepostradatelnym amino-
kyselindm. Mlécny cukr, ktery je dilezity napii-
klad pro obnovu sttevni mikrofléry. Mlé¢ny tuk
v lehce stravitelné formé. Tukové kulicky jsou
navic obalené lecitinem. Ten potiebujeme jako
soucast nasich bunék, lecitin navic snizuje riziko
vzniku aterosklerdzy. Z mineralnich latek v ném
najdeme hlavné dulezity vapnik, draslik, fosfor
a hoi¢ik. Vitaminy rozpustné v tucich: A, D, E

a K. Ale i ty rozpustné ve vodé: C a B komplex.
V Cerstvém mléce je i laktein, antibakteridlni
latka, ktera ptisobi proti streptokokiim. Zaroven
pomaha upevnit na§ imunitni systém.

Kdyz se vydate do steakové restaurace, z jidelniho
listku na vas vybafne spousta cizich nazvii. Kdo
se v tom md vyznat? Nejcastéji narazite na pecin-
ku z vysokého rosténce. Pokud bude vykrojena
z jeho stfedni ¢asti, pajde o rib eye steak, ve vét-
§1 gramazi se pak francouzsky nazyva entrecote.
Pod néazvem tenderloin hledejte tolik oblibenou
svickovou a kdybyste se setkali s terminy striplo-
in a sirloin vézte, Ze jde o nizky rosténec. Naopak
T-bone, porterhouse nebo fiorentina jsou, feklo
by se, sourozenci. Jde totiz o platek, ktery je tvo-
fen jak nizkym rosténcem, tak kusem svickové.
Typicky americky steak T-bone je porcovan do
pismene T (stfed tvoti kost) a porterhouse se lisi
jen velikosti a vétsim podilem svickové. Ke grilo-
vani se také vyborné hodi rump steak z kvétové
$picky. Zalezi sice na druhu zvifete, ale vét§inou
ma velmi jemnd vldkna a je skoro vzdy bez tuku.
Pak je tady svatd trojice z hovéziho pupku. Az
ptjdete k feznikovi, poZadejte o hanger neboli
veverku (ma typicky obdélnikovy tvar a vyraz-
nou sttedovou bldnou), jde vlastné o horni ¢ast
branice. Flank je pak spodni ¢ast slabiny a flap
neboli bryndacek (kvili svému tvaru) je stfedni
cast. Kouzlo téchto steakil je predevsim v poné-
kud nezvyklé tpravé a servirovani. Na rozdil od
svickové, ktera se pred upravou nakrdji na plat-
ky a kazdy steak se pfipravuje samostatné, flank
a hanger jsou gramazi vétsi kusy masa. Grilujte je
veelku, teprve pfed servirovanim ostrym nozem
nakréjejte na tenké platky a rozdélte na porce. Ne-
zapomente na takzvany ofech neboli zadni kytu
- velmi kvalitni, jemné maso, z néhoz je bajecny
tatarsky biftek. Zdroj Internet JP

Bydleni a viiné: Jaké sebou nese viiné v byté vy-
hody? Kromé krasné provonéného ovzdusi v byté,
se také zbavite nezadoucich mikroorganismil.
Svym designem se stavaji vonné svicky, ¢i difu-
zéry velice krasnym doplitkem v byté, v domé.
Nékteré viiné dokonce ovliviiuji nasi naladu. Do-
kdzou nas povzbudit, odbourat bolesti hlavy nebo
pomahaji pri tnavé. Viiné, které piiznivé ptisobi
na nase sebevédomi, jsou prirodni viiné jako cit-
rusy, magnolie, tfeSnové kvéty, riize, jasmin nebo
bazalka ¢i mata. Zpusobli jak provonét byt je
v dne$ni dobé opravdu hodné. Vybrat si muzete
mezi difuzéry, svickami, aromalampami, osvéZo-
vaci vzduchu, bytovymi spreji, parfémovanymi
sa¢ky nebo parfemovanymi kameny. Difuzéry
jsou vhodné i pro alergiky, jelikoZ pracuji pouze
na bazi fyziky. Vonné svicky jsou klasikou. Vy-
brat si mizete mezi medovymi, parafinovymi,

palmovymi nebo gelovymi. Aromalampy jsou
velice oblibené, jelikoZ Ize snadno a levné ziskat
vini a mizete ji kdykoliv zménit za jinou. Staci
pouze vyménit kousek parfemovaného vosku za
jiny. Osvézovace vzduchu jsou levny zptsob jak
rychle a snadno provonét byt, tfeba pred neceka-
nou navstévou. Bytové spreje si mnoho lidi plete
s osvézovaci na toaletu. Jsou to vsak parfémy, kte-
ré piipominaji toaletni vodu a jsou naplnény ryze
ptirodnimi latkami. Snadny zptsob jak osveézit
mista jako jsou skiiné a komody je pouzit parfé-
mované sacky. Tyto sacky navic skvéle odpuzuji
moly. Posledni moznosti jsou parfemované ka-
meny, které vypadaji jako pravé kameny oviem
jsou napustény prijemnou a nevtiravou vini.

Drevité a kofenéné viiné do bytu, jsou velice uZas-
né. Tézka drevitd viiné se rozplyne po pokoji az
po delsi dobé, koreni vsak ucitite ihned. Pravé

tahle kombinace se hodi do interiéru, jelikoz zde
vydrzi velice dlouho. Citrusové viiné jsou hodné
oblibené. Pokud hledéte néjaky vhodny darek na
kolaudaci bytu, pak s vini s citrusovymi plody
nikdy neséhnete vedle. Jejich exotické kombinace
jsou opojné a velice prijemné vas prekvapi. Pud-
rové viiné do bytu ucitite az po jejich rozlozen.
Jejich trvanlivost v ovzdusi je vSak velice dlouhd
a maji vyrazné hluboké tony, které krasné provoni
interiér. Pfi vybéru vSak budte peclivi. Jelikoz je
viiné intenzivni a dlouhotrvajici, je tfeba vybrat
skute¢né takovou vini, kterd vam nejvice sedi.
Velice rozsitené jsou také kvétinové viné, které
jsou také velmi dlouhotrvajici. Ve vétsiné pripadit
u vini prevladaji jejich povrchni tény, jindy vsak
ty hlubsi. Je vsak tfeba s nimi byt opatrny, ve vét-
$im mnozstvi mohou zptsobovat také migrény.
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Dnesni téma novin - O lhani

Pro¢ lzeme? Z hlediska evoluce je to nezbytné! Klamat je obcas praktické
a z hlediska evoluce mozna i nezbytné. Nejcastéji 1zeme, abychom zametli
pod koberec problém v partnerském, pracovnim nebo spolec¢enském vztahu.
Lez je nepravdivy vyrok, ktery s védomym zamérem klamani vede k ziskani
néjaké vyhody nebo vede k vyhnuti se trestu. Lhani vychdzi na impulzech
z mozku, které vytvareji chemické reakce. S jakymi druhy 1Zi se miZeme
setkat? Zaml¢ovani. Pak je tady zaml¢ovani, to je ve vztahu, kde si lidé véfi,
v podstaté ekvivalent 1zi. Mlzeni. Takzvané mlZeni je hovorovym vyrazem
pro zatajovani skute¢nosti. Okrajové situace jsou zveli¢ovany, aby byla od-

v

OKENKO REDAKCE

vedena pozornost od pronesené nepravdy. Polopravdy. Jsou typem 1zi, kdy
néco podstatného vynechate a védomé tim jiného ponechate v mylce. Se-
beklam. Je stav, kdy clovék sam sebe presvédci o pravdivosti vyroku, ktery
neodpovidd pravdé. Milosrdné 1zi. P¥inasi ur¢ity uzitek lhafi nebo poslucha-
¢i, pfipadné obéma. Samostatnou kapitolou je pak milosrdna lez napiiklad
v ptipadé fatdlni 1ékaiské diagndzy, kdy se snazime vyiceni pravdy oddalit.
Patologické lhani. Clovék lze, aniz by z toho mél uzitek. Lze dokonce i ve
chvilich, kdy je pro néj vyhodnéjsi fici pravdu.

Podle Slovniku spisovného jazyka c¢eského ma slovo ,naporad® vyznam:
stale, trvale, natrvalo ¢i ustavicné. Slovo ,vzdy“ pak znamena: za kazdych
okolnosti, trvale, stale, bez prestani, v kazdém pripadé.

Jak vzniklo ,,davej bacha® Podle odbornikii se k nam slovo bacha dostalo
z néméiny. Prvni z pravdépodobnych verzi vzniku naseho uslovi je zkomo-
leni slova Obacht! (Pozor!), které pti nedbalé vyslovnosti zni ,,obach®. Pravé
tento vyklad je obecné piijimany a uznavany. Slovo ale miize pochazet také
od némeckého die Wache (straz). Mezi ¢eskymi vojaky v rakouské armadé
se za¢alo pouzivat jako vacha — ,,jit na vachu®, ,,stat vachu®. Ve prospéch této
teorie hovori némecky vyraz Wachmann, tedy strazny, do cestiny prenese-
ny jako bachat, ktery musi zakonité davat pozor, tedy bacha.

Docetla jsem se kolem pen-
zistll: ,Pro pristi desetileti
by mélo byt kazdému obca-
novi Ceské republiky jasné,
ze pokud nechce prozit sta-
i 0 vodé a suchém chlebu,
musi prevzit za své zajisténi
na stari vyss$i miru vlastni
odpovédnosti.“  Zamysle-

me S€.
e0000000000000000

Jediné, o co se v Zivoté mui-
Zete opfrit, jsou véci uvnitf
vas. Vase dovednosti, po-
stoje, vlohy.

Co je lepsi? Spoléhat na to,
ze mate stabilni zamést-
nani, nebo na schopnost
vydélat penize, prosadit se
v konkurenci? Svét se méni
a jedind jistota je vase
schopnost tvotit hodnotu
a za ni byt placeny.

Proto - nejlepsi investice je
investice do vasich schop-
nosti. Ty tvofi vas osud.
Nejdulezitéjsi ,,byznysova“
dovednost, dtlezitéjsi nez
vée ostatni, je schopnost
vydélat penize za to, co mé
bavi. Je to schopnost prodat
sebe a svij byznys. Urcité
méte na néco talent, jste
v nécem vyjimecni. Ale to
nestaci. Abyste vas dar pre-
dali, musite ho prodat, mu-
site umét nadchnout okoli.

Vymirani jednotlivych Zivocisnych
druht bude mit dopad i na c¢lovéka.
Je totiz soucdsti ekosystému celé pla-
nety. Védci se zamétili na suchozem-
ské obratlovce - savce, ptaky, plazy
a obojzivelniky. Zkoumali bezmala 28
tisic druhd. Detailnimu zkouméni pak
podrobili 177 z nich. Zjistili, Ze polovi-
na druht v poslednich 115 letech pfisla
0 80 procent uzemi, na nichZ ptvod-
né bézné zily. Nejvice tento negativni
trend pocituji zvitata v Asii. Konkrétni
pti¢iny vymirani védci definovali jasné.
Lidskd populace neimérné buji, spo-
ttebni chovani nejmladsich generaci je
neunosné, a tak nastald vlna vymirani
bude mit dusledky nejen ekologické,
ale i ekonomické a socidlni. Pokud se
chovéni ¢lovéka vici planeté radikal-
né nezméni v pristich 20 az 30 letech,
a lidstvo tak nezastavi postupné vymi-
rani zivocisnych druhd, nemusi prezit
podle védct ani samotny clovék.

Airbnb je americky internetovy zpro-
sttedkovatel turistickych pronajmi.
V roce 2016 se pres Airbnb ubytovalo
celosvétoveé vice nez 80 miliént hosti,
v CR to bylo 710 000 hostti. Ve spoje-
né s prondjmem nemovitosti pres sku-
tenou spole¢nost Airbnb, véetné ko-
munikace s ubytovatelem, objednavky

majitel nemovitosti.

Bylinky pro krasnou kuzi. Podle vychodni mediciny, ktera vy-
chdzi z toho, ze vSechno v lidském téle navzdjem souvisi, ma kize
nesmirné dilezitou ulohu. Jeji stav vyrazné zlepsi koteni a byliny,
které podporuji ¢innost jater, Cisti krev a tim ptisobi pfimo. By-
liny prevazné hoiké chuti (smetanka lékatska, pelynék, kopiiva)
ptisobi nejlépe pri lécbé ekzémd, z kotfeni Ize vyzdvihnout hlavné
kurkumu, ktera ma silny antioxida¢ni i protizanétlivy ucinek a jeji
pravidelné pridédvani do jidla zajisti zdravou pokozku mnohem
lépe a lacingji nez drahé masti. Vynikajici bylinou je i Amrita (Ti-
nospora cordifolia), ¢isti krev a podporuje 1écbu. Stejné tak hima-
lajska bylinka Kutki (Picrorrhiza kurroa), u niz je popsan velmi
dobry u¢inek pti ekzému a dalsich koznich nemocech, nebo ama-
laki neboli emblika 1ékarska, zvana indicky angrest. Nezapominej-
te ani na kofeni a bylinky, které dokazou zlepsit prokrveni orga-
nismu. Pfi svadéni svého partnera tak vsadte na vanilku, skofici,
hrebicek, rozmaryn, pept, zazvor, $alvéj, Safran, libecek, saturejku,
koriandr, matu ¢i muskatovy ofiSek. VSechna tato kofeni nejenze
vzbuzuji chut na jidlo samotné, ale také na milovani.

Nezavislost, jedinecnost a autonomie - to je trojice vlastnosti,
na které nejen americkd, ale celd zapadni spole¢nost klade velky
dtiraz. Umét se postarat sam o sebe je mozna praktické, ma to ale
i svou stinnou strankou. Tim, Ze se snazime vSe zvladnout sami,
se vzdalujeme od ostatnich lidi. Je ale ptitom znamé, ze kromé
jidla a bezpeci je socialni kontakt tim, co pro své psychické zdra-
vi nutné pottebujeme. Cim vice jste schopni uplatiiovat tfi vyse
zminéné vlastnosti efektivnéji, tim vétsi je pravdépodobnost, ze
vydélate vice penéz. Bohati lidé jsou na tom tedy pak z hlediska
samoty hufe. Zatimco bohaci maji pocit, Ze musi zvladnout vse
sami, ti chudsi si vice uvédomuji své limity a maji tudiz silngjsi
sklony ke kolektivismu. Dnesni kapitalistickd spolecnost pritom
zije v presvédcent, Ze ¢lovék md jen to, co si sdm zaslouzi. Vétsina
z nds toto nastaveni uznava a snazi se splnit si sviij sen. Vsechno
tohle vede k tomu, ze se z fady lidi stavaji workoholici, pro néz je
prace vzdy na prvnim misté. Na navazovani hlubsich pratelskych
¢i partnerskych vztaht jim zkratka potom nezbyva ¢as. Méli by-
chom si uvédomit, ze nemusime byt vzdy na v§echno sami. Kdyz
si pfizndme své limity a nechdme si pomoci od ostatnich, bude se
nam mnohem lépe Zit, pracovat, vést domacnost, vychovavat déti.
Kazdy z nas ma v Zivoté své vyzvy, které musi prekonat. Je ale né-
kdy dobré namisto durazu na jedine¢nost vyzdvihnout spise to, co
nas jako lidi spojuje. Kazdy jsme fakticky sice jedine¢ny, nakonec

jsme ale vSichni jenom a J'enom lidé.
L N

a platby, probihd vyhradné pfimo na jejim webu. Podvodnici vyvésuji na internet inzerdty na ubytovani v soukromi
a chtéji po zdjemcich vysoké zalohové platby predem, aniz by jakykoli krok rezervace probéhl pres oficidlni web
Airbnb. Duvéru by mél spotiebitel ztratit pti pozadavku vést komunikaci s ubytovatelem e-mailem mimo platformu.
Dal$im varovanim je pozadavek na platbu bankovnim prevodem a to nékdy i na tcet jiné fyzické osoby, nez je

Nové rubrika ,,Miij nahled na Zivot“ - i vy mili ¢tenati mate sviij postoj k Zivotu. Napiste...

:

:

¢ ,Veérim v nékteré osudové nahody, které vlastné nahodami ani nejsou. Vétim, ze si ¢clovék svym jedndnim a pfemyslenim pritahuje do Zivota véci, osoby,
. .7 ) . . 7 v V.7 v Y7 .e 7 v . 7 ] e 7 . ’

« prilezitosti, situace. Snazim se fungovat podle toho. Véfim na v$udypiitomnou energii, ktera se vzdy projevi. At jste pozitivni, nebo negativni, hned se
:

2%

na vés nabali dal§i udalosti podobného razeni. Je dobré si to uvédomit a pripadné podle potfeby se nastavit jinak a pocitat s tim."
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U prilezitosti konani 1. Medobrani v Ole$niku
dne 16. 9. 2017 byla vydana trika s originalem
obrazu akademického malife Miroslava Konra-
da. Trika dal pan starosta dle uvaZeni poradate-
lim, zastupiteltim a jako ceny. Na redakéni radé
nasich novin jsme se domluvili i na dal$i moznos-
ti jeho vyuziti a tim i dal$i mozné propagace obce,
celé akce a pripadné i dal$i vznikajici tradice.
Kdo se chce zucastnit, miiZe si obléci ¢i puijcit si
a vyfotit se na misté svého vyletu, pobytu. Kam
se nejdale triko dostane... posilejte foto s textem
o mistu do léta 2018.

Tésime se na cestovdni olesnické kaplicky v ob-
razu i textu.

. ..pro¢ se Cervend Lhota Cervena... Prvni
8 pravdivy moment z povésti o zamku jsou
hadky a svary probihajici za zameckymi
zdmi. Dédici stavebnika zdmku Jana Kaby,
Bohuchval a Jifi, se spolu preli o majetek.
| Dle svédectvi kronikat si jejich manzelky
vjely do vlast tak, ze neziidka tekla krev.
Tento spor mél i ndbozensky aspekt, nebot
Bohuchval byl katolik, Jiti utrakvista. Zde
tady mame dalsi pravdivy motiv - konfe-
sijni spor. Skute¢na je také rekvizita pribéhu - pamatny stary krucifix rodiny Kabi. Ten je dodnes cho-
van v kostele sv. Ottona v Destné. Ostatné i Cervend barva je na zamku neptvodni. Stavba byla skutecné
ptivodné bila, ervenou barvu ziskala az zacatkem 17. stoleti. V té dobé se také objevuje poprvé mistni
jméno Cerven4 Lhota. V tomto kontextu je tedy mozné povazovat celou povést za etymologickou....

Co vy na to, pani majitelé!!!

S pozdravem, starosta obce Olesnik Pro odlehéeni...
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