ll Obecni

noviny
obce Olesnik

Neprodejné é&islo: 3 / 2017

Jihocesti véelari oslavili v Olesniku své stopadesatileté jubileum

Udrzovat tradici nebo navazovat znovu na jiz zaniklou byva obtizné.
Pevné véfime, ze tato tradice je spravny smér.

Jihocesti veelati oslavili v sobotu 1. dubna v Olesniku na Ceskobudgjovicku
150. vyro¢i zalozeni véelatského spolku Dzierzon, jednoho z prvnich ryze
¢eskych spolki svého druhu v regionu. Spolek vznikl v tehdej$im Volesniku
ptes odpor rakousko-uherskych uradi a sdruzoval chovatele z celych jiznich
Cech. Slavnosti, ktera byla soudasti Oranzového roku v okoli Jaderné elek-
trarny Temelin, se z¢astnily zhruba tfi stovky lidi.

»Prace nasich piedki vytvorila zaklad silné a vyznamné véelafské tradi-
ce, ktera pietrvava dodnes a ma tisice pokracovatelu. T¥icaty bfezen 1867
je tak nejvyznamnéj$im svatkem vSech jihoceskych véelaia, uvedl staros-
ta Ole$niku Jaroslav Pavlica.

Pouze na Ceskobudéjovicku piisobi v sou¢asné dobé vice nez 1200 regis-
trovanych vcelaft, ktefi pecuji o priblizné 12 tisic vcelstev. Celkem ptisobi

Posta Olesnik

Kontakt na Obecni tGirad

Olesnik 15,373 50 Olesnik
tel./fax: 387 985 605, mob.: 606 905 964
e-mail: ou_olesnik@raz-dva.cz Po,Pa 11.45-15.15h
Utedni hodiny: Ut,Ct 07.30-11.00h
Po, St-7.30-12.00h/13.00-17.00h+P4-7.30-1230h St 13.00-16.30h
Starosta obce - JUDr. Jaroslav Pavlica

OBECNI KNIHOVNA OLESNIK oznamuje zménu vypuijéni doby:

kazdé pondéli od 15:30 do 17:30 h
kazdou prvni sobotu v mésici od 13:00 do 14:00 h

Oteviraci doba:

373 50 Olednik 15, tel.: 387 985 602

v Jihoceském kraji bezméla Sest tisic evidovanych véelattt pecujicich o témét
60 tisic vcelstev.

Ole$nickou slavnost, jejiz soucasti bylo odhaleni pamétni desky na domé
¢islo 11. spjatém s véelafskou rodinou Ciglbauer, podpotila temelinska
elektrarna. ,,Je to skvéla prilezitost, jak spojit do jednoho celku dvé nami
podporované oblasti. Podporujeme jednak obec Olesnik v ramci Oran-
Zového roku, ¢i podpory regioni a zarover letos podporfime ¢astkou 650
tisic korun pfimo véelafe, jejichZ praci povaZzujeme za nesmirné dulezi-
tou a velice si ji vaZime,“ konstatoval vedouci Utvaru komunikace Jaderné
elektrarny Temelin Skupiny CEZ Petr Sulef.

Prvni mistoptedseda Ceského svazu véelait Miroslav Ponit v této sou-
vislosti pfipomnél spolecensky vyznam chovu medonosného hmyzu.

OBECNI URAD DOPORUCUJE OBEANUM NiZE UVEDENE KONTAKTY
PRO RESENI RUZNYCH ZIVOTNICH SITUACI:

Policie CR 158
Zachranna sluzba 155a112
Hasicsky zéchranny sbor 150

Policie - Hluboka nad Vit.
Poruchy elektr. proudu C. Bud. 386 357 777
Pohotovost Tyn n. VIt. 385722222
Lékar - vséeobecny MUDr. Markéta Kollrosova 385 340 258, Driten tel. 387 991 134
ordinacni doba: Po - ord. Dfiter - 10:00 - 13:00 h / 16:00 - 18:00 h lichy tyden
Ut, Ct- ord. Olesnik - 07:30 - 10:00 h
St - ord. Driten - 07:30- 10:30 h
P& - ord. Dfiten - 07:00 - 09:00 h
Lékar - détsky MUDr. Rudolf Laznicek 606 217 321
ordinacni doba: Po - ord. Dfiter - 14:00 - 16:00 h / ord. Tyn n./VIt.- 07:30 - 12:00 h
Ut - ord. Dfiteri - 14:00 - 16:00 h / ord. Tyn n./VIt. - 07:30 - 12:00 h
St - ord. Driteni - 0/ ord. Tyn n./Vlt. - 13:00 - 18:00 h
Ct - ord. Dfiteni - 0/ ord. Tyn n./VIt. - 07:30 - 12:00 h/13:00 - 15:00 h
Pa - ord. Dfitefi - 11:00 - 13:30 h / ord. Tyn n./VIt.- 07:30- 10:30 h
Lékar — zubni MUDr. Petr Toman, Dfiteri 387 991 193

974226730

TEMA DALSIHO CiSLA:
Ten, kdo Ihal v minulosti, md sklony udélat to znovu. V podstaté se jednd o dobry ukazatel mordlniho kodexu. Namitdte, Ze casy i lidé
se méni?,,Ne vsichni IhdFi jsou podvodnici, ale podvodnici jsou vZdy IhdFi” shoduji se experti. Tak diivéruj, ale provéruj...
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Veelafstvi totiz rozhodné neni pouhym ,konitkem* chovatelil. ,,Hlavnim
pfinosem vcelafstvi neni jen ziskavani medu a dalSich vcelich produkti,
ty tvoii jen zlomek celkového uzitku vcel, ale predevsim jeho nesmirné
dulezity vliv na zZivotni prostfedi. Vyznam vcelaistvi pro piirodu byl, je a
bude nenahraditelny. Podpora tohoto oboru je proto diilezitou vefejnou
podporou zdravi a ekologie,“ zdtraznil Ponist.

Vlastniho odhaleni pamétni desky se ujal ¢eskobudéjovicky primator Jifi
Svoboda. ,,Spolek byl pred 148 lety presunut do Ceskych Budéjovic, takze
citime povinnost tuto slavnostni akci podpoftit,” fekl primator.

Zalozeni jednoho z nejstaréich veelatskych spolkti v Cechach se uskutec¢nilo
uz zminéného 30. biezna 1867. Rychle se rozrustajici pocet jeho ¢lentl z Bu-
jeho sidla pravé do Ceskych Budéjovic.

Prvni &esky véelatsky spolek v Cechach byl zalozen v Tieboni roku 1847 —

avsak po 12 letech zanikl. Spolek v tehdej$im Vole$niku, byl tedy sice v Jiz-

nich Cechéch zalozen jako druhy, ale na rozdil od svého tieboriského pred-
chtdce vydrzel a fungoval.

Prvnim predsedou vcelaiské jednoty byl zvolen Franti$ek Hrdlicka, kniZeci
spravce. Bedrich Jan Tischler se stal jejim prvnim jednatelem. Na ustavujici
schuzi spolku se dostavilo sedmnéct v¢elaia z okolnich obci, Hluboké nad
Vltavou, D¥itné, Olesniku, Mydlovar, Zahdji, Zlivi a Cesk}'rch Budéjovice.
»yznam véelafstvi pro cely region je nezpochybnitelny. Proto jsme se
diky podpore jaderné elektrarny a ve spoluprici s Jihoc¢eskym pohadko-
vym kralovstvim rozhodli vytvofit v Ole$niku zcela novou tradici vée-
lafskych oslav kazdoroéniho Medobrani, které se bude konat pravidelné
kazdou tieti sobotu v zafi,“ dodal Pavlica.

Obec Olesnik, které lez{ asi devatendct kilometrii severozapadné od Ceskych
Budgjovic, md zhruba 800 obyvatel. K centrdlni obci patfi jesté dvé mistni
¢asti, Chlumec a Nova Ves.

Dne 8. 6. 2017 mélo zastupitelstvo na zaseddni také v programu Schvéleni zavére¢ného u¢tu obce Olesnik za rok 2016. Dal$im bodem byla ucetni uzévérka

za rok 2016 - vykaz zisku a ztraty, vécny obraz o situaci.

&

Starosta J. Pavlica

D)

INFORMACE: Obec Olesnik uzaviela dne 21. 4. 2017 s méstem Hluboka
nad Vltavou ,,Vefejnopravni smlouvu® za tcelem vykondvani pfenesené
plisobnosti na useku projednavani prestupkil. Tato smlouva je uzaviena na
dobu neuréitou.

DENI KOLEM BAZENU. V letognim roce 2017 probéhla pfiprava na sezé-
nu Letni plovarny Olesnik v $irSich rozmérech. Bylo nutno provést nékolik
zéasadnich oprav, Gprav.

Oprava a natér velkého bazénu, coz se provedlo. Bazén je jiz pamétnikem
a kazdym rokem je nutné tuto opravu provést.

Cehoz ptikladem je, Ze v letognim roce timto zptisobem jiz neslo opravit
détsky bazén a muselo byt pristoupeno ke kompletni obnové. To znamenalo

Yevs

Do vybérového fizeni na prondjem Obcerstveni ze 4 piihlaSenych Zadosti
o pacht byl vybrén soukromy podnikatel Antonin Flicek z Ceskych Budé-
jovic, ktery mimo jiné prislibil poradani raznych zdbavnych akci kolem
bazénu v sezoné jako napt. i détského dne 1. 6. 2017.

Rovnéz také byla obnovena malba ve vSech prostorach budovy na koupalisti
(WG, $atny, oblerstveni apod.)

Probéhl s velkym uspéchem 2x predprodej permanentnich vstupenek za
polovi¢ni cenu.

Tedy nezbyvd popidt vsem ndvstévnikiim dobrou ndladu, slunecné pocasi
a pohodovy pobyt v prirodé u bdjecné vody. Pieje starosta.

SCHVALENI CEN VSTUPNEHO NA LETNI PLOVARNU OLESNIK PRO ROK 2017:

Cena bézného vstupného pro sezénu 2017 zistane od lofiského roku nezménéna:

Déti do 3 let véku zdarma
Déti 3-15 let

Mladez nad 15 let a dospéli

Dospéli nad 70 let véku; drzitelé prakazu ZTP  zdarma
Po 18 hod. déti 15,- K¢
Po 18 hod. dospéli 30,- K¢

Permanentky: déti 3-15 let
Permanentky: dospéli od 15-70 let

jednotlivé vstupné 30,- K¢

jednotlivé vstupné 60,- K¢

300,- K¢ (4. 13 vstupti za cenu 10 vstupti)
600,- K¢ (tj. 13 vstupti za cenu 10 vstuptl)
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OLESNIK ZIJE:

Pohadkova cesta 30. dubna 2017 v Olesniku

Zhruba od unora jsme zacali planovat dalsi po-
hadkovou cestu. Obavy byly hlavné z pocasi, které
tentokrat nastésti vyslo! Seslo se vic dobrovolniki
nez vloni, takze jsme méli 8 stanovist a na kazdém
byly nejméné dvé pohadkové postavy.

Na startu byla tvofiva dilna, kde déti malovali
a tvotili s carodéjnicemi. Pak presli mezi vrby, kde
na né Cekali vodnici, chytali ryby a sttikali vodu
na ter¢. Nasledovalo stanovisté Pata a Mata, kde
zatloukali hiebiky a déle byli klauni s ter¢em na
micky. Dalsi stanovi$té bylo u paradnich caro-
déjnic, které mély kybliky s pfedméty v raznych
hmotach a déti museli po hmatu zjistit co vylovili.
Pak déti méli moznost prejit ke Smoulim a zde
skakali v pytli a hrali kuzelky. Na zavér se pro-
jeli déti s chuti u vcelich slecen na kolobézkach.
A protoze to byla ¢arodéjnicka velka cesta, tak
dvé krasné carodéjnice malovaly détem na ob-
liceje pavuciny, pavouky atd. Celou akci spon-
zoroval Temelin, diky némuz méli vSechny déti,

ky ze stanovist, tasticku s dobrotami a darecky.
Dostaly jsme ale i spousty véci od lidi, ktefi nas
podporovali (jmenovité p. Vlasta Cernd z C. B., p.
Cirhan ze Strazného, p. Mar§anovd, p. Kalouso-
v, p. Machacek a p. Luke$ovd). Timto moc dé-
kujeme, Ze diky nim jsme mohli udélat jesté 14
vétsich balickii odmén, které jsme z vyplnénych
karti¢ek losovali. Méli jsme 7 ba-
lickt pro kluky a 7 pro hol¢icky.
Déti vyplnéné karticky odevzda-
vali Karkulce, kterd byla na zacat-
ku a zéroven na konci cesty a také
u ni déti poznavali dopravni znac-
ky. Po vylosovani hlavnich cen jsme
se presunuli na fotbalové hfisté, kde
byl ptipraven ohen na opékani bur-
tl a v restauraci si bylo mozno kou-
pit obcerstveni. Timto dékujeme
i sportovcim, ktefi ndm to umoz-
nili a pomohli udélat krasné odpo-
ledne pro na$e déti. Musim s ra-

dosti tici, ze vSechny déti byly velmi $ikovné a na
zadném stanovisti nemély problém tkoly splnit.
Seslo se jich témét 70, coz nas velmi potésilo!
Zdalo se , ze se vsem akce libila, takze by jsme ji
chtéli piisti rok zopakovat. Je mozné, Ze vymysli-
me jesté i néco jiného... VSem zicastnénym moc
dékujeme a téSime se na pristé!  Liskovd Marie

IS

které ptinesli do cile vyplnénou karticku s razit-

S ODKAZEM NA CLANKY V JINYCH NOVINACH

UVADIME ZAJIMAVOSTI Z NICH:
http://www.jcted.cz/predvecer-filipojakubske-noci-prozily-deti-z-olesni-
ku-na-pohadkove-ceste/

»Cestou, na niz potkaji ¢arodéjnici, Cervenou Karkulku, Snéhurku, vodni-
ka, véelku Maju, Vilika, Makovou panenku, strasidla, klauny a jiné postavy
z pohadek, se déti u¢i dopravni znacky, chytaji ryby, stéikaji vodu na terce,
vystiihuji netopyry, poznavaji riizné predméty po hmatu. Pfedevsim jsou
véak venku na vzduchu a dnes i na slunci spolu se svymi rodi¢i a kamara-
dy. Soucasné je to pifjemné sousedskeé setkani celych rodin,“ poznamenala
k akci Dana Kubouskova, vedouci ucitelka olesnické matefské $koly.

Rodice se 0 par hodin pozdéji mohli vénovat akci dospélych, péleni ¢arodéjnic
a stavéni majky, tradi¢nim lidovym zvykim, které v Olesniku poctivé dodrzuji.
Noc na 1. kvétna byla poklddédna za magickou. Lidé kdysi vérili, ze tuto noc
se ¢arodéjnice na prokletém misté, napiiklad na popraviti, slétaji na ¢arodéj-
nicky sabat. Tato noc byla jednim z nejvétsich pohanskych svétka. Lidé také
véfili napriklad v otevirani riiznych jeskyni a podzemnich sluji, ve kterych jsou
ukryty poklady. Na ochranu pred ¢arodéjnicemi, pivodné pred zlymi duchy
a démony, se na vyvy$enych mistech zapalovaly ohné. Postupem casu se z téch-
to ohn stavalo ,,paleni ¢arodéjnic”. Zapalovala se smolna kostata a vyhazovala
se do vysky. Popel z téchto ohnti mél mit zvlastni moc pro zvyseni turody.

https://www.novinky.cz/vase-zpravy/jihocesky-kraj/ceske-budejovi-
ce/5454-44069-v-predvecer-filipojakubske-noci-vyrazily-deti-z-olesni-
ku-na-pohadkovou-cestu-.html

»Iyto tradi¢ni akce jsou u nas pravidelnou soucasti programu Oranzového
roku v okoli temelinské elektrarny. Jde o velmi oblibené udalosti. Diky pti-
spévkam Skupiny CEZ si mtizeme dovolit jejich kvalitnéjsi zajisténi, ceny
do soutézi, obcerstveni a podobné véci, na néz by pouze obecni rozpocet
nestacil. Elektrarna je nasim klicovym partnerem v mnoha ohledech, kon-
statoval starosta Olesniku Jaroslav Pavlica

Obec ma vlastni matefskou $kolu, zdkladni $kolu, rozsifenou a nové zmo-
dernizovanou pozarni zbrojnici, viceucelovy sportovni areal, letni plovarnu,
détské hristé i kulturni diim. Ve nové nebo zrekonstruované. Véetné vetej-
ného osvétleni, chodnik a silnic.

»Nasi vyhodou je blizkost elektrarny, protoZe prakticky na viech zminénych
investi¢nich akcich se Skupina CEZ vyznamné spolupodilela. To nemtizeme
opominout, stejné jako podporu sportovnich, kulturnich a spole¢enskych
akei v ramci projektu Oranzového roku,“ zdtiraznil JUDr. Pavlica.

Obec Olesnik, ktera lezi asi devatenact kilometri severozdpadné od Ceskych
Budgjovic, ma zhruba 800 obyvatel. K centrdlni obci patii je$té dvé mistni
¢asti, Chlumec a Nova Ves.
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Obcerstveni na plovarné

O nas. Jsme firma s dlouholetou zkusenosti v oboru gastronomie a mame
bohaté zkusenosti s pordddnim firemnich ve¢irki a cateringovych akei. Mo-
mentalné provozujeme dva fungujici podniky v Ceskych Budéjovicich.

RESTAURACE U FLICKU
Rodinnd restaurace fungujici 22 let s vybornou kuchyni a ¢epovanym pivem
www.restauraceuflicku.cz

Léto uz je tady a ObCerstveni na plovdrné v Olesniku pro Vis od 1. Cervna
vZdy za hezkého pocasi otevird letni zahrddku.

Tésit se miiZete na:

denneé: skvélé jidlo, vychlazené pivo, zmrzlina apod.
vikend: grilovani, koktejlovy bar, détské atrakce
Oteviraci doba bude prizpiisobend podle provozu plovirny.

V pfipadé zdjmu bude i prodlouzend.

FLEK BAR - Moderni koktejlovy bar zamé-
feny na molekularni mixologii a koktejly sou-
casné doby. www.flekbar.cz
Pro¢ Olesnik? Vasi plovarnu jsme dfive navsté-
vovali s prételi a rodinou. Vzdy jsme zde byly
spokojeni a radi se vraceli a kdyZ se naskytla
moznost stravit zde 1éto, hned jsme se do toho na-
plno opfeli. A nas sen byl vzdy mit bar na plazi
nebo u vody. Coz nam Ole$nik nyni splnil.

Nabidka. Mimo zékladni nabidku jako jsou hra-
nolky, langose, parky v rohliku atd. jsme do na-
bidky ptidali nas fresh gril ktery se na plovarné
bude objevovat témér kazdou sobotu. U grilu pak
bude moZzno objednat si naptiklad cerstvy burger,

klobasu, grilovanou zeleninu atd... V nabidce ob-
Cerstveni se téz objevi jedno teplé hlavni jidlo, sa-
lat a denni polévka aby nasi hosté méli moZznost
u nds poobédvat.

Novinkou na plovarné letos bude velky kruho-
vy bar, ktery nabidne ndvstévnikim michané
koktejly. Mame za sebou nékolik ocenéni z bar-
manskych soutézi a barmani, ktefi Vam budou
koktejly pfipravovat, jsou pfedni mistfi v oboru.
Samoziejmosti budou pravidelna barmanska vy-
stoupeni nasich barmant.

Jako doplnék pro déti bude kazdy vikend nafu-
kovaci skakaci hrad, ktery bude zpoplatnén 50,-/
den s neomezenym vstupem. Téit se miZete také

na celodenni akce s hudbou. Kdy pozveme na plo-
varnu DJ, ktery ndm tu ptipravi parddni atmosféru.
V nasich moznostech je také ptipravit pro zdjemce
naptiklad narozeninovou oslavu na plovarné s pl-
nohodnotnym cateringem a grilem.

Oteviraci doba bude prevazné prizpiisobena
provozu plovarny. V ptipadé neptiznivého pocasi
v dopolednich hodinach se bude oteviraci doba
posouvat. V ptipadé Ze budou hosté chtit pose-
dét na terase déle, ta moznost tady také bude, ale
pouze do 22:00. Ve bude zalezet, jak nam bude
prat pocasi.

Prejeme krdsné a slunné léto a uvidime se na plo-
vdrné v Olesniku.  Petr Svanda (bar manager)

Pohadkové kralovstvi u nas a stav unie...

Zasilame ptehled akci 2017 s predpokladem dalsich ro¢nikii 2018. Velké ce-
lostatni akce letos byly - v lednu Regiontour v Brné, tnor Holiday World
v Praze, biezen Aldis Hradec Kréalové, duben Travelfest C. Budgjovice.
Kvéten 2017:

6. 5. - 25. 5. ro¢nik Otvirani hlavni turistické sezony v J¢. kraji,

11. - 14. 5. Knizni veletrh Praha,

19. 5. - 15. Pohadkovy den s Vaclavem Vydrou v Tyné nad Vltavou, pristi
rok bude ve Vimperku,

20. 5. Vernisaz Nejvétsi vystavy turistickych pohlednic, zndmek, vizitek
a kalendarika v TIC Hluboka nad Vltavou (zde mizZe byt trvald propagace
OZP stejné jako na cca 50 dalich mistech predev$im v infocentrech),

20. 5. Otevieni plavebni cesty C. Bud&jovice - Tyn nad Vltavou.

Dale planujeme tradic¢ni akce na rok 2017:

Cerven Otevieni TIC v CD nadrazi v C. Budgjovicich.

21. 6. Den prament, studének a kasen, 1. ro¢nik.

24. 6. Jahodobrani v Nové Bystfici.

1. 7. Setkani s Pfemyslem Otakarem II. u Bludného kamene na ¢eskobudé-
jovickém namésti, zahdjeni prazdnin.

9.7.,7.8.,6.9. Poznavani za uplnka s J¢ muzeem.

8.-9.7. Bortivkobrani, 12. ro¢nik, Borovany.

22. - 24. 7. Selské slavnosti v HolaSovicich, Buchtobrani a Kold¢obrani,
20. ro¢nik UNESCO.

29.7. Slavnosti chleba v Lenofe.

5. 9. Slavnostni zahajeni 6. roéniku Mésice véZi a rozhleden v Sendtu CR.
16. 9. Medobrani v Ole$niku, 1. ro¢nik.

28. 9. Den vézi a rozhleden, zahdjeni Mésice vézi a rozhleden 6. ro¢nik,
vystupy se 4 pohledem.

Rijen Bramboriady a Drakiady na nékolika mistech.

14. 10. Jitrnicobrani v Borovanském mlyné.

28. 10. Den ¢eské statnosti, vystupy s vlajkami CR na véZe a rozhledny,
mavani ve 14.00 hodin.

9. - 11. 11. Gastrofest v C. Budéjovicich.

advent Zvonkové pritvody na cca 20 mistech s Ceskym rozhlasem C. Budé-
jovice.

16. 12. Ktizalobrani, 4. ro¢nik.
31. 12. Pohadkové poledne, Pomazankobrani, setkani 12 mésickt, vatticka,
Zpréva o stavu Pohadkové unie a vyhlaeni nominaci na prestizni ceny Ces-
ké pohadkové akademie ,Jakub 2017¢ po vézich kolem kasny, odzvonéni
roku 2017, predstaveni Pohddkového zpravodaje 2018 atd.
Radi ptivitime jakoukoliv ucast a podporu ptfi uvedenych akcich. Nabizi-
me umisténi loga v ndmi vydavanych mapach, pohadkach a dalsi propagaci.
Jsme Vam velmi vdé¢ni za pomoc a snad najdeme cestu k dal$i spolupraci.
Za Jizni Cechy pohddkové Mgr. Marcel Goetz
Bl cdice: turistické regiony

CrechTourism §
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Wellnes penzion Selsky stit

V Ole$niku funguje informaéni kancel4f na OU (Olesnik 15) a ptipravuje
se ve Wellnes penzionu Selsky $tit, Olesnik 11. Pfijdte a objevujte zazitky
pro celé rodiny kolem sebe.

b
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V letnim obdobi je na$ organismus Casto vysta-
vovan extrémnim, vysokym teplotdm a zdroven,
nepiiznivé pusobi i Casté teplotni vykyvy, zejmé-
na prechody z velkého tepla do klimatizovanych
prostor. To miZe mit za dusledek onemocnéni
- nachlazeni, bolest v krku, ve vaznéjsich pripa-
dech tfeba i anginu. Pravé saunovani v 1été poma-
ha termoregula¢ni systém naseho téla stabilizovat
a posilovat. Saunovani zvy$uje odolnost téla pravé
vii¢i teplotnim zméndm a také posiluje samotnou
termoregulacni schopnost organismu - télo pak
lépe reaguje na vyssi venkovni teploty - méné
se potime a jsme méné nachylni k nepiijemnym
nasledkiim spojenym s pfechody z tepla do zimy
a naopak. Navic po ochlazeni téla, nejlépe vlaz-

nou az studenou vodou, se ¢lovék prestava potit.

Venku se tak po saunovéni budete citit opravdu
ptijemné, bez ohledu na tropické pocasi.
Zakladni pravidla pro spravné saunovani, které
plati v kazdém ro¢nim obdobi

« Pfed vstupem do prostor sauny je nutné se ospr-
chovat a umyt mydlem. Pro¢? V kazdé sauné
je treba dodrzovat zakladni hygienické navyky
a zabranit tak $ifeni moznych infekci.

« Samotnému saunovani by mélo predchazet du-
kladné osuseni Pro¢? Voda kizi ochlazuje, pro-
to mohou byt G¢inky sauny a poceni zpomaleny.
Pfi poceni muzZete lehce otirat a hladit povrch
téla, coz napomahd otevirat kozni pory a odpla-
vovat necistoty z kize.

« Do saun se vstupuje bez plavek, pouze v ru¢niku
nebo specidlnim prostéradle. Pro¢? Pouzivanim

ru¢nikd a prostéradel zabréanite znecisténi lavic
v kabindch. Berte ohledy i na ostatni navstév-
niky sauny.

« Pobyt v sauné md byt kratky, ale ptsobeni in-
tenzivni. Saunujte se proto na prostfedni nebo
horni lavici, ale ne déle neZ 15 minut.

« Nezapomeiite na ochlazeni po pobytu v sauné.
Nejsetrnéj$im zptsobem ochlazeni je pobyt na
chladném vzduchu. Lze vyuzit také sprchy. Pred
pouziti ochlazovaciho bazénku se vidy nejprve
osprchujte, abyste splachli pot. Pokud mate po-
tize s vysokym tlakem, ochlazovaciho bazénku
se vyvarujte. Je vhodné se ze sauny piesunout
na Cerstvy vzduch. Vage télo totiz po pobytu
v sauné potfebuje hodné kysliku.

Novodobi soumari...

Zlata stezka kdysi vznikla z potieby novych véci
a novych zndmosti, novych cest, spojeni, nového roz-
voje, zajimavéjsiho ziti nejen preziti. A to na zdkladé
vizi lidi s prosttedky, ale i lidi s velkou predstavivosti,
chuti, silou a odvahou. Soucasni lidé maji véci, dost
véci, kolem sebe mnoho lidi, jsou dostate¢né propo-
jeni cestami. Presouvaji se na velké dalky v relativnim
bezpedi svymi auty, autobusy, vlaky, letadly a zazité
pouzivaji sitové spojeni v pocitacich, telefonech a jinych... a co chtéji no-
vodobi soumafri: nové zazitky, vic védét, vice poznat, objevit, probadat,
ukazat a popsat objevené a nékteri (jako my) najit jen prirodu, klid, poho-
du bez mnoha lidi.

A tak proto jsem se rozhodla ve své praci pouZit starou cestu pro nové, pro
nds. Mam predstavu putovani z mista na misto spolu s manzelem, nékdy
i s vinukem. A jak a kudy? Nékdy pésky, na kole, vlakem, autem, popfipadé
i s karavanem... Prosté v klidu se projit, prohlédnout si, uzivat si pfirody,
stromi, zvuk ticha, posedét, pokoukat. Staré cesty, ty nejstarsi, vznikly tak,
ze lidé prosté nékudy chodili. Kdyz lidé tudy prestali chodit, cesta zanikla
a priroda si ji vzala nazpatek.

Pouzijeme prastarou mapu a budeme si pfed-
stavovat, jaké to bylo cestovat spiSe z nutnosti,
nez jen Ze mame ¢as a chut. Nestane se nam aby-
chom méli hlad, trpéli zimou, odloucenim, ne-
jistotou. Ale zkusime zavzpominat a vnouckovi
ukazat svét nasima oCima a nasimi zkuSenost-
mi. Vypravét mu pribéh lidi, ktefi chtéli poznat
a ziskat, a méli v sobé vili snazit se. Vypravét mu «#< |
pti spole¢nych chvilich o zivoté ve stfedovéku, ale
io soucasnosti. Ukazat mu zajimavé prijemnd mis-
ta, ptirodu a vypravét pribéhy.

A také pokud se zadati, rada bych propojila minu-
lost se soucasnosti a to pomoci projektu Jihoceské
pohadkové kralostvi.

Stredovéké pohadky nabizely zdbavnd ¢i poucna
vypravéni s fantastickym obsahem. Nebyly ur¢ené

Zintd shexka- Goldenar Staly
Ziatd cesta - Goldane Strade

jen détem, ale i dospélym. Jak vypadaly stftedovéké pohddky nevime. Obje-
vuji se jen ve zkrdcené podobé jako exempla (kratkd moralni ponauceni).
Nardazky na pohddky jsou v legendach o Zivotech svatych a v cirkevnich
kézanich pro prosty lid. P¥ibéhy o podivnych zvitatech byvaly zachyce-
ny v knihdch nazyvanych bestidre. Nejstar$im zptisobem zaznamendavani
udalosti bylo vedeni letopist neboli anald, z latinského annus=rok. Mladsi
analy obsahuji vice zprav a tvoii tak prechod ke stfedovéké kronice.
Z tajnych stezek zvéd a vale¢niku se tak postupné na mnoha mistech staly
vyslapané cesty (holvégy, der Hohlweg) obchodni smény a pozdéji i udrzo-
vané formanské silnice. Takova obchodni stezka se vytvorila i mezi vnitro-
zemim Cech a krajinou na soutoku Dunaje, Innu a Ilzu. Vjchozim bodem
tu byl starobyly Pasov a kone¢nym cilem pak nejspise teprve obchodem na
Sumavé zrozené Prachatice.
Goticky hrad Kasperk (zaloZeny roku 1356 Karlem IV. jako spravni stredis-
ko pohrani¢i a na obranu Zlaté stezky) se majestatné vypina nad krajinou. Je
nejvyde polozenym kralovskym sttedovékym sidlem v Cechach v nadmoi-
ské vysce 886 metrii n. m. s nejkrésnéjim vyhledem na Sumavu. Prohlidko-
vé okruhy hradu pro vefejnost: Stavba hradu (audovizudlni projekce), Zivot
na hradé (rekonstrukce jednoho konkrétniho dne), Interaktivni prohlidka
pro déti (6-11 let). Asi 400 m vychodné od hra-
du se nachazi zbytky predsunutého opevnéni
hradu zvaného Pusty hradek.
Projdeme se, projedeme se a prohlédneme si
nékterd mista v nasi zemi, kde jiz chodili lidé
davno predtim. A jd se zaméfim na mista, kte-
ra méla byt postupné objevena, zménéna a pti-
zpusobena lidskou ¢innosti. Chci popfemyslet
o lidech Zijicich ve sttedovéku, kteti poznavali
nepoznané pésky, na vozech, konich a to se za-
méfenim na vrcholné obdobi stfedovéku. Na
obdobi, kdy Zlata stezka patfila k nejvyznam-
néj$im spojnicim jizntho Némecka a stala se
tak nejdiileZitéjsi tepnou vztahtt mezi Cechy
a Némci.

Ze semindrni prdce na U3V, 2017 JP

st
3. Horshokvilduky system
A Kuldahy nystom




OBECNi NOVINY OBCE OLESNIK - €.3/2017

DENIV MATERSKE A ZAKLADNI SKOLE

Materska skola

Tak jsme opét na konci $kolniho roku, ktery byl
zajimavy, narocny, ale také vesely a plny novych
objevt, inspiraci a zmén.
Nejvétsi zménou pro rodi¢e budoucich predsko-
léka je, ze tento rok je pro vechny déti, které
dosdhnou véku péti let do konce srpna, povin-
ny. Dal$i podrobnosti se rodi¢e dozvi na tfidnich
schiizkach, které budou na konci srpna nebo za-
Catkem zafi. Véem rodi¢im ddme vcas védét. Jesté
informace pro rodice: Leto$ni uzavieni matefské
$koly bude o tyden delsi, divodem je celkova re-
konstrukce kuchyné a jidelny. Skolku otevieme
21. 8.2017 pro déti zaméstnanych rodiciL.
Jak se libi v nasi Skolce pani ucitelkdm? Posudte
sami. Pfeji viem ¢tendfim krasnou dovolenou,
détem vytouzené prazdniny a babickdm a dédec-
kam krésné chvile s vnoucaty a také pevné nervy.
Kolektiv materské skoly
V Matetské $kole Olesnik pracuji od roku 2012.
Dostala jsem se sem shodou ndhod a $kolka se
mi moc libila. Pfipadala mi vyjime¢nd svym pii-
stupem k détem, laskavosti persondlu, krasnou
rozlehlou zahradou. Tehdy byla $kolka mezi pe-
dagogy vyhlasena svym vzdélavacim obsahem za-
méfenym na prvky Montessori pedagogiky, ktery
v soucasnosti jiz nevyuzivame.
Béhem doby, kterou v matefské skole pracuji, se
zateplila fasdda budovy, vyménila se topna télesa
a kotle, zrenovovalo se socidlni zatizeni (koupel-
na a détskd WC), poridily se nové herni prvky na
zahradé. Prostiedi $koly se stdle vylepsSuje, proto
si myslim, Ze by jisté stalo za to, aby se $kolka opét
zviditelnila nejen zrenovovanymi prostorami.
Jako velkou vyzvu vidim do budoucna zaloZeni
nové zahrady, kde by déti mély moznost pozo-

rovat rostliny, hmyz, ptdky a také mély moznost
se 0 ,svou“ zahradu v rdmci détskych moznosti
starat. Vést je tak k lep$imu chapdni svéta, citlivé-
mu vnimani ptirody, mistu kde Ziji, aby pfirodu
a praci neznali jen z obrazkd, televize nebo z her
na tabletu.
Népadd, kde by bylo potieba poridit a vylepsit
vybaveni $kolky, by se urcité naslo vic a bude po-
tteba promyslet tu nejlepsi investici. Investice do
$koly, tedy do ,,nasich® déti je vklad do budoucna
a véfim i do ispésné budoucnosti Vasi obce.

Bc. Jitka Peskovi
V MS Olegnik pracuji druhym rokem, konkrétné
pak ve tridé starsich déti, Kotatek. Musim Fici, ze
$kolka m4 do budoucna velky potencial. V MS se
stale néco déje. Vylepsuji se prostory (nové 3at-
ny, koupelny), zlep$uje bezpe¢nost (odstranéni
starych a nevyhovujicich prolézacek, bezpe¢nost-
ni zdklopka na brankach), ale i podporuje dalsi
vzdélavani nds, pedagogt (seminare, exkurze, let-
ni $koly) a novych vzdélavacich programi (hlavné
v oblasti enviromentalni vychovy). Do budoucna
by bylo urcité dobré pokracovat v rozvoji tak, aby
MS byla plna déti i v dobé slabsich ro¢nikd, které
nas v budoucnu ¢ekaji. Vhodné je také zauvazovat
nad postupnou vyménou vybaveni tfid, na prv-
nim misté asi lehdtek, kterd uz jsou opravdu stara
a jejich vaha nds nuti je kazdy den pfipravovat ve
dvou pracovnicich a obird nds tak o ¢as, ktery by-
chom mohli vénovat détem.
V tomto roce byla navazana také hlubsi spolupra-
ce s rodici (brigdda na zahradé MS, predstaveni
profesi ¢i konickd rodict v MS). Ja jen doufam,
ze bude tato spoluprace udrzena a v dalsich letech
se zapoji vice a vice rodi¢i.  Bc. Pavla Bdrtovd

Zakladni skola

Zpravy ze Zakladni skoly

Opét se ndm prekulil $kolni rok a blizime se do
findle. Déti uz sptadaji své prazdninové plany,
rodice se tési, Ze odpadnou vecerni ¢i ranni ritu-
aly s psanim domadcich tkolt a nebo s pripravou
svacin.

Tento rok byl opét velmi hekticky, ¢as leti tak
rychle a druhé pololeti s vidinou bliZicich se
prazdnin snad je$té rychleji. Hodné jsme se udi-
li, ale zazili jsme také hodné zajimavych zazitkd.
Pro odpoledni hodiny bylo zajisténo smysluplné
traveni casu ve $kolnich zdjmovych krouZzcich.
Uvedu naptiklad pohybové hry, keramicka dil-
na, krouzek zdravého vareni krouzek redakénti,
krouzek ruénich praci a Némecky jazyk pro za-
cate¢niky.

Ve $kole jsme méli nékolikrat divadelni predsta-
veni, sférické kino, jezdili jsme bruslit na stadion
do Ceskych Budé&jovic, vyslechli jsme zajimavé
prednasky naptiklad o polarnich krajich, o vyvoji
hudby nebo o Evropé. Také jsme mohli pozorovat
dravce na jiz tradi¢ni predvadécce. Zazpivali jsme
véelattim a prichystali jsme vystoupeni pro ma-
minky k jejich svatku. Bylo to nékolik pohadek
O dvanacti mésickach. Jednou z nich byl dokonce
muzikal. Také jsme vyrobili drobné darky a plsté-
né mydlo.

Celé druhé pololeti nds provazi projekt zamé-
feny na multikulturni vychovu. Pfi pomyslném
cestovani poznavame cizi kraje, jejich mentalitu
a zajimavosti. Star$i Zici na tato témata zpraco-
vali informace a ptipravili prezentace. Také jsme

slozili vlastni basni¢ky a naucili jsme se spoustu
hezkych pisnicek.
Vyvrcholenim tohoto projektu je letni akademie
nazvem Cestujeme letem svétem. V pribéhu
druhého pololeti jsme plnili i projekty se zamé-
fenim na environmentalni a dopravni vychovu
a v ¢ervnu je$té planujeme projekt na téma ochra-
ny zdravi, prvni pomoci, bezpe¢nosti o prazdni-
nach. Prevence v tomto sméru neni nikdy dost.
Zicastnili jsme se také sportovniho zapoleni na
tradi¢ni Mrkviddé ve Zlivi, kde Zaci nasbirali me-
daile a pohary.
V letosnim $kolnim roce také v nasi Skole probi-
halo testovani zéka 5. ro¢niku, které je vybérové
a vyhlasuje ho Cesk4 $kolni inspekce. Z prvnich
vysledkt mame radost, zaci si s ukoly dobte pora-
dili. Souc¢asné je nam ale lito, Ze uZ pataci odchazi
z nasi $koly pry¢. Ale takovy je Zivot. Musf se jit dal.
Nyni se v8ak spole¢né se té$ime na vylet, ktery
letos planujeme na Landstejn. Pri té prilezitos-
ti chceme navstivit i jeden z fopikl a méstecko
Slavonice.
Pieji vem krdsné prazdniny, patakim klidny
a ispésny prechod na novou $kolu a rodi¢tim téz
mnoho krasnych chvil a odpocinku.

Mgr. Zdetika Huckovd
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Informace o MAS

MAS - mistni akéni skupina je organizace, kterd ma za cil rozvoj mistniho | Jaroslavem Pavlicou jsme se nékolikrat zicastnili jednani o pfipravovanych
venkovského regionu. Nase obec spada regiondlné do MAS ROZKVET. Tyto | projektech a vyzvach.

skupiny spolupracuji s obcemi a poméhaji ziskat pro obce finan¢ni prostfed- | V soucasné dob¢ je rozpracovan projekt OPZ Operacni program zaméstna-
ky naptiklad z EU. Tyto prostfedky jsou vSak Gi¢elové a je mozno je ziskat za- | nost: Prorodinna opatfeni a mimoskolni aktivity.

pojenim se do urcitého projektu, ktery je vyhlasen. S panem starostou JUDr. Mgr. Zderika Huckovd

CO SE UDALO V OBCICH %

Détsky den v Chlumci

V sobotu 27. 5. 2017 jsme v Chlumci oslavili dét-
sky den. Akci porddal SDH Chlumec spole¢né
s SDH Purkarec ve spoluprici s obecnim tfadem
Olesnik. Pripravili jsme pro déti zabavné od-
poledne plné soutézi a zdbavy. Déti soutézili na
prekazkové draze, skdkali v pytli, béhali o tfech
nohdch, pfetahovali se na lané a také ve spusté
dalsich disciplin, kdy nejvétsi spéch ovsem mélo
stiileni ze vzduchovek na pfipraveny ter¢, kterym
byli ,,divocaci v bedynce®

Po ukonceni vSech soutézi predvedli déti z SDH
Purkarec, kde béhaji i déti z Chlumce jejich po-
zarni utok. Ostatni déti si potom mohli vyzkouset
pozarni techniku. Vrcholem zabavy pro déti bylo,
kdyz se jejich tatinkové a ostatni ,,blazni“ nechali
umluvit a zkusili stejny hasi¢sky utok, jako déti.
Nase nesikovnost byla nejlepsim divadlem pro
o¢i nasich déti a musim Fict, Ze pro né bylo nej-
lepsi odménou, Ze jsou lepsi, nez dospéli.

Celé odpoledne jsme pekli pala¢inky na polni ku-
chyni, kterou ptivezli purkarecti hasici, za coz jim
patti velky dik.

Odpoledne jsme zavrsili u klubovny SDH, kde
jsme opékali burtiky.

Détsky den jsme poradali jiz potfeti a véfime, Ze
se stane tradi¢nim a budeme moci v této tradici
dlouho pokracovat.

Za SDH Chlumec Honza Mach
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Zacatek sportovni sezony 2017 SDH Olesnik

Sportovni sezona ¢lentim SDH Ole$nik zacala 22.
dubna na néplavce v Ceskych Budéjovicich sou-
tézi Svatého Floridna, kde soutézi pouze muzi.
Kralovskou kategorii je pozarni ttok s PPS 12,
kde je veskeré vybaveni, v¢etné stiikacky, ulo-
zené v hasi¢ském automobilu nebo voziku. Zde
startovali pouze na$i muzi ,,A“ a opét obhdjili 2.
misto. V kategorii s PPS 8 jiz startovali i muzi ,, B,
za chybu u rozdélovace brali 4. misto. Muzi ,, A"
obsadili dalsi 2. pricku. Nasledujici den se nékolik
dévcat z druzstva zen ,, B zucastnilo prvniho roc-
niku soutéze Zlivska stovka, tedy soutéze pouze
v béhu na 100 metr s pfekdZkami. Nagimi neju-
s 10. mistem a 11. Hedvika Vévrova v kategorii
star$i dorostenky. 6. kvétna zacal dal$i ro¢nik Vel-
ké ceny okresu soutézi v Mydlovarech. Muzi se po
chybé u sani umistili na 8. pti¢ce z 13 druZstev
a zeny ,,B vyhraly svym rekordnim ¢asem 22,74
sekund nad 8 druzstvy souperek.

7. kvéten byl vyhrazen jarni ¢asti Obvodové-
ho kola hry Plamen mladych hasi¢t v Tyné nad
Vltavou. Z podzimni ¢asti si druzstvo starSich
zakl zajistilo pribéiné 4. misto z 9 druZstev
a mladsi Zci 3. z 8. SoutéZilo se v Zavodu pozar-
nické viestrannosti, ktery se star§im nevyvedl,
8. misto nenadchlo. To mladsi Zaci zazafili 2. pFic-
kou. Dalsi disciplinou byl pozarni ttok. Mladsi
ziskali 5. misto a starsi se, za zhorSenych pod-
minek, kdy chybovala vétsina druzstev, umistili
4.1s 0 11 sekund pomalej$im ¢asem nez mlad-
$i. Starsi si tak v celkovém umisténi pohorsili na
5. misto a mladsi Zaci uhajili 3. pticku a postoupili
na okresni kolo.

Okresni soutéz Plamen - Zliv 27.5. 2017

Soutéz obvodu dospélych byla tentokrat 20. kvét-
na v Pistiné. N&§ sbor reprezentovali pouze muzi
»A“ a Zeny ,B“ Soutézilo se v pozirnim utoku
a Stafeté 4 x 100 metrd. MuZi predvedli utok
s jednim z jejich nejlepsich Casu, ale i tak stacil az
4. misto. Ve $tafeté obsadili pékné 3. misto. Cel-
kové pak 4. pricku ze 6. Zeny mély konkurenci
pouze v Bavorovicich. Suverénné vyhraly obé
discipliny a postoupily na okresni kolo.

Okresni soutéz hry Plamen mladych hasicu se
odehrala 27. kvétna ve Zlivi. Ugast nasich mlad-
$ich zédkd ohrozilo nahlé onemocnéni dvou
zévodnic, i tak se podafilo sestavit alespon devi-
ticlenné druzstvo, které ¢ekal naro¢ny program
péti disciplin. Prvni byla $tafeta 400 metrtt CTIE,
kde bylo zapojeno celé druzstvo. Dosdhlo nageho
historicky nejlepsiho ¢asu, tésné nad 100 sekund
a Gvodni disciplinu vyhralo. Nasledoval Zavod
pozarnické vSestrannosti a 6. misto. Tret{ se béze-
la $tafeta pozarnich dvojic, ktera i s mensi chybou
ptinesla 2. misto. Pfedposledni byla $tafeta 4 x 60
metru, do které jsme sestavili dvé hlidky. Pocital
se Cas té rychlejsi. 4. misto i pfes Jakubiv pad po
preskoku prekazky bylo prekvapujici. Posledni
byl poZarni Gtok. Podvlecena hadice a ndsledné
zamotan{ znamenalo 8. misto. Netrpélivé se Ce-
kalo na celkové vysledky. Soucet pofadi nasemu
druzstvu bez problému zajistil 3. pficku z 11
druzstev a tedy jednozna¢né nejlepsi vysledek na
postupovych soutézich novodobé historie.

Okresni soutéZ dospélych, a tedy nasich zen ,,B
byla 3. ¢ervna v Ceskych Budgjovicich. Soutézilo
se v pozarnim tutoku, béhu na 100 metrd s pre-
kézkami a $tafeté 4 x 100 metrt. K doplnéni druz-
stva se prizvala Veronika Kalinova z Chrastan
a Anna Nejedld z Krasejovky, které nds reprezen-
tovaly jiz na lonské okresni soutéZi dorostu. Prvni
disciplinou byl pozarni utok s jednotnou strikac-
kou Rosenbauer FOX, naprosto odlisnou od nasi.
Coz byl hlavni problém. Dosazeny Cas stacil aZ na
5. misto. Nasledoval béh na 100 metra s prekaz-
kami, kde se pocita Sest nejlepsich casti zavodnic
z druzstva. K lep$imu nez 6. mistu nepomohla
ani Veroni¢ina vyhra discipliny nad vice nez 70
zavodnicemi. Konkurence byla vskutku silnd. Na-
sledovala $tafeta 4 x 100 metri, kde se pocita ¢as
rychlejsi $tafety. Dévcata byla bezchybna, ale i tak
az 5. Celkové se pak umistila na 6. pfi¢ce z 9 druz-
stev, coZ je opét nas nejlepsi vysledek na postupo-
vych soutézich dospélych demokratické historie.
Béhem roku nds ¢eka jesté mnoho soutézi, tak se
té$ime a doufame v dal$i pékné vysledky.
Vice na: http://sdh-olesnik.blog.cz/

Vladimir Zibura

Fotbal v Ole$niku m4 stle sviij vzor. AZ jednou skon¢i David Lafata ve Sparté, mozna si je$té zahraje v matefském Olesniku. Zdatné néstupce tam David
Lafata nicméné ma uz ted. Diikazem je, Ze zastupce tymu z jihoceského preboru bojuje v nejnovéj$im dilu ankety o nejhezéi gol ze soutézi vykonnostniho
fotbalu. V nabidce jsou ntizky, pohotovy volej, paradni ptimy kop, s6lo ¢i rana z dalky.

Internet, JP
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LNi DENI V OBCI

Ptipravka SDH Chlumec se svou trenérkou na soutézi u pri-

leZitosti 120 let zaloZeni SDH Purkarec.

15. 6. 2017 probéhla pracov-
ni schiizka mezi OU Ole$nik
zastoupenym panem staros-
tou a $éfredaktorkou ON
Ole$nik, majiteli Hospody
Selsky stit v Ole$niku a kan-
cléfem Jihoceského pohad-
kového kralovstvi z Ceskych
Budgjovic Mgr. Marcelem
Goetzem o zfizeni infor-
macniho centra s celoro¢-
nim provozem. Pies léto |
bude Pohadkové informaéni
centrum také na letnim kou-
palisti jako loni.

Uryvek semindrni prdce
Novodobi soumari
vénovany cestovdani

a osidlovdni na Sumavé.
Soumafi potfebovali na
90 kilometra  dlou-
hé cesté z Pasova do
Prachatic néjaké misto k odpocinku a ob-
Cerstveni, jakoZz i pokojné pristresi za noci
a $patného pocasi pro sebe i sva zvifata.
Vozy, koné ale i jejich postroje si oviem Za-
dali stalou pé¢i a opravy od kovare, sedlare.
Z toho plynula nezbytnost zbudovat na pti-
hodnych mistech a v ptihodnych vzdalenos-
tech noclehy s potfebnym vybavenim, at uz
se jim fikalo herberky ¢i zajezdni hospody.
Lidé Zijici v nich nemohli bez hospodar-

skych zvirat v lesni divociné prezit. A kromé
toho méli obstarat soumary a jejich kong,
kteti zvlasté v zimé ozivovali ,,pasovskou
cestu® v hojném poctu. Vedle a na lesnich
mytindch, které nabizely prvni letni pastvu,
zakladali podnikavi a odvazni lidé senné
louky. Pilou a sekerou, predevs$im vsak za
pomoci ohné ddl kludili les kolem. Brzy se
také pokusili o péstovani obili, nejprve ne-
naroc¢ného ovsa, kterého bylo tieba pro sou-
marské koné. Po ovsu nasledovalo pak brzy
péstovani je¢mene, jarntho a ozimého zita
a také Inu.

Osidlenci mohli svych pastevnich pozemku
uzivat v liduprdzdném hrani¢nim lese bez

vy

a CeSti panovnici sice méli sva vrchnostenska

prava, ale hranice nebyly vyty¢eny kamenny-
mi mezniky ani piikopy, nybrz tvofil je sim
les, tahnouci se na hodiny cesty daleko. Ten-
to stav umoznoval rychle rostoucimu oby-
vatelstvu zvétSovat plochy svych poli a luk,
zejména vak pastvin a zajistovat si tak obzi-
vu i tehdy, kdyz ji vzdy a vSem neposkytoval
sam obchod na stezce. To se nejprve nezmé-
nilo ani tehdy, kdy cesky kral propuj¢il své
uzemi néjaké vrchnosti. Té lezelo na srdci na
zaCatku jen myto, vybirané celnici. Kdyz se
ovSem pozemkova dan stala vitanym zdro-
jem prijmu a les ziskal hodnotu jako zaklad-
na pro rostouci pocet sklarskych huti, jako
lovecky terén a zdsobdrna zdanlivé nevycer-
patelného bohatstvi dreva, zacinaly zmény
a pak i svary o uzemi. JP, U3V

Vite, ze...

... ve staré Ciné délili lidsky Zivot podle toho, co napliiovalo uréitou etapu?
Vék do 40 let byl obdobim plnéni spolecenskych povinnosti, do 50 let zase
obdobim pozn4véni vlastnich omyld. Dalsich deset let Cifiané oznacovali
jako posledni moznost tviir¢iho Zivota, po némz ptichazi vék moudrosti.

... ve vyspélych statech probihaji specialni kurzy pro lidi odchazejici do du-
chodu? Kurzy vénuji velkou pozornost otazkam, jak se finanéné ptipravit na
diichod, jak si vhodné upravit byt, co preventivné udélat pro své zdravi nebo
jak efektivné travit volny Cas.

Pét stavl mysli v diichodu

1. Adaptace: snadno se vyrovnavaji se zménou, nadale se tési ze Zivota, jsou
prizptisobivi a tolerantni.

2. Zavislost: nejsou ctizadostivi, jsou pasivni a spoléhaji na druhé. Dichod
nesou dobfe.

3. Obrana: strategie lidi, ktef zili praci, snazili se udrZet v praci co nejdéle

a do diichodu odesli az tehdy, kdy je k tomu pfinutily okolnosti.

4. Nepiatelstvi: mrzuti, negativni, podeziravi a neptijemni lidé, ktefi berou
dtichod jako dalsi neptizen osudu.

5. Sebenenavist: litostivi, nemaji se radi, tézko se ovladaji, maji sklony
k depresim a citi se zbyte¢ni.

Kdysi se ptali Dalajami, co ho na lidskosti nejvi-
ce prekvapuje, odpovédél: ,Lidé. Protoze obétuji
zdravi, aby vydélali penize; potom obétuji penize,

aby znovu ziskali zdravi; potom se tak znepoko-
juji budoucnosti, Ze si neuzivaji pfitomnosti, a tak
neZiji ani v ptitomnosti ani v budoucnosti. A ziji

tak, jako by nikdy neméli zemfit, a potom zemfou
bez toho, aby pred tim Zili.“

Veskery smutek a dramata naseho Zivota maji kofeny v tom, Ze si vytvatime domnénky a bereme véci osobné. Don Miguel Ruiz

Kam s nefunkéni zafivkou? Vyslouzilé linedrni ¢i Gsporné zarivky a vyboj-
ky, nepatii do popelnice na smésny odpad. Dfive to bylo snadné, klasicka
wolframova Zdrovka se prosté vyhodila do popelnice na komunalni odpad
a z obchodu se prinesla nova. Od zafi 2012 se ale tyto klasické Zarovky pte-
staly v EU prodévat a tak postupné v8ichni za¢indme pouzivat ekonomicky
a ekologicky $etrnéjsi svételné zdroje. M4 to ale jeden hacek, pokud takova
usporka dosviti, nesmi skoncit v béZzném kosi a nepatii ani do tfidéného
skla. Diivodem je jedovata rtut. Nejjednodussi je vzit starou zafivku a ode-

vzdat ji v obchodé pti ndkupu nové ¢i sbérny dviir. Mensi nepohodli spojené
se spravnou likvidaci nam vynahradi niz$i spotteba elektrické energie a vé-
domi, Ze spole¢né prispivame k ochrané Zivotniho prostredi.
UZite¢na aplikace pro chytré telefony. Aplikace Zvife v nouzi pomaha po-
ranénym a nemocnym zvifatim ve volné pfirodé. Sama vyhledd nejblizsi
zdchranou stanici. Pracovnici stanic poradi, jak se zvifetem zachdzet a co
urdité nedélat.

Zdroj internet
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Cestovani

Jih Cech skyta neomezené mnozstvi vylett,
turistickych cilt a zajimavosti. Jednim z nej-
navstévovanéjsich je ur¢ité Hlubokd nad VI-
tavou, ktera lakd na pohddkovy zamek. Ne-
prohloupite v8ak, kdyz se vydate na vylet od
zamku podél Vltavy az k jednomu z hrada
Karla IV. Historie zdimku Hluboka nad Vlta-
vou je dlouhd a pestra. Saha az do 13. stoleti,
kdy na jeho misté staval straZny hrad, jenz
pattil krali Pfemyslu Otakarovi II. a ndsled-
né Vitkovctim. V roce 1290 byl pod hradem
popraven manzel krdlovny Kunhuty Zavi§
z Falkenstejna. Hrad pak putoval z majitele na
majitele, s prestavbou zacal Vilém z Perstejna
a pokracoval v ni i Ondfej Ungnad ze Su-
neka, ktery zalozil vinici i mlyn. Pohledny
renesan¢ni zdmek z hradu udélal Adam II.
z Hradce. V 17. stoleti byl podle historic-
kych dokument zdmek prosperujici, patfil
k nému dvir, vinohrad, chmelnice, pila i vo-
darna. Byl vsak také vyplenén. V roce 1661
byl zamek prodan Janu Adolfovi I. ze Schwar-
zenbergu za 385 tisic zlatych. Kdyz se rod délil
nékolik desitek let pozdéji o majetek, panstvi
Hluboka ptipadlo Josefu Schwarzenbergo-
vi. Poslednim rodovym majitelem byl Adolf
Schwarzenberg, jenZ po vypuknuti druhé své-
tové valky utekl do zahrani¢i a nikdy se ne-
vratil. Zamek prevzala némecka tajna policie,
po valce stat a nyni ho spravuje pamatkovy
ustav. Konec stru¢né historie zambku, ktery je
ostatné otevien celoro¢né. Pfipravena je zim-
ni prohlidkovd trasa, jez je vytipéna, oviem
nabizi jen nékolik malo pokojt. I tak bylo pti
nasi navstévé plno, a to nejen ceskych turist,
ale i zahrani¢nich skupin. Po absolvovani tra-
sy vak nemame ¢asu nazbyt a mifime pres

zamecky park k Vltavé na ¢ervenou znacku.
O chvili pozdéji se pfipojime na nau¢nou
stezku a z malebné vyhlidky nad meandrem
feky pozdravime zdmek. Mufloni a daiici.
Celou cestu nas povede kromé znacek také
Stara obora, ktera vznikla asi v poloviné 16.
stoleti. Z informac¢ni cedule se dozvidame, Ze
se rozklada na 1511 hektarech a najdeme v ni
srnéi a danci zvét, muflony, divoka prasata.
V 18. stoleti byla obora oplocena, a tak ziista-
vé i dodnes, takze se do ni nedostanete. Obo-
ra véak pamatuje i netradi¢ni obyvatele jako
antilopu malou, kozorohy nebo bilé jeleny.
Nastésti se nepovedl pokus o chov klokant,
pStrosti nebo svistiL.

Cesta kolem Vltavy utika, protoze je porad na
co koukat. Oblast patti do Natury 2000 a byla
zde zfizena pta¢i oblast a evropsky vyznamna
lokalita Hlubocké obory a nékolik mensich
chranénych uzemi. Kromé béznych ptacich
druhti v obofe hnizdi orel motsky, velojed
lesni, krahujec obecny. Nad nasimi hlavami
krouzilo kané lesni nebo krkavci. Nouze neni
také o rtzné druhy vodnich ptékt. Pro mi-
lovniky historie odbocuje ¢ervend znacka na
vrch Baba, kde v dobé bronzové bylo hradis-
té. Archeologové na hradisti nasli pozustatky
ptikopu a opevnéni a rtizné predméty. Kilo-
metry utikaji nikde ani noha. Cesta se staci
od Vltavy do lesa a mirné stoupa. Drzime se
kolem plotu obory, ale zZadny muflon ¢i srnec
natoz divoké prase k vidéni neni. Slyset je
zpév ptaku a jinak nic. Kdy?z se blizime k cili
nasi cesty Hradku u Purkarce neboli Karlovu
hradku, zaujme hladina Vltavy.

V udoli mezi skalami je chladnéji. Hrad, kte-
ry hned zanikl. Na Karlav hradek se musi-

me (jak jinak) vyskrabat do kopce a tak to
pfipomind trochu adrenalinovy zézitek. Je
tam ale dostatek mladych stromi a ket a je
za co se chytit. Gotickd zficenina je vcelku
romantickd. I kdyz historie hradku ¢itd jen
desitky let, dochovalo se pomérné hodné.
Prvni zminky o Karlové hradku jsou z roku
1357. Mél to byt spi$ spravni a lovecky hra-
dek, ktery slouzil k odpocinku. K hradu
patfilo méstecko a kostel sv. Jiff, mél také
svého purkrabiho Petra Nasavrka. Netrva-
lo to ovéem prili§ dlouho, kolem roku 1377
je Karltv hradek uvadén jako pusty, nejsou
znamy ani Zadné pokusy o jeho obnovu.
Hrad mél vyhodnou polohu nad Vltavou,
stavitelé ho jesté obehnali hlubokym ptiko-
pem, ktery je znat dodnes. Hrad byl troju-
helnikového tvaru s parkanem a kapli, z niz
se dochovalo okno. Staveni mohlo byt vyta-
péno, o ¢emz svéd¢i nalezy na zacatku 20.
stoleti. Véz pravdépodobné nemélo stejné
jako strilny na odstfelovani utoénikd. Vstup
do hradu byl pres dievény most, ktery zde
byl obnoven a umoziuje tak ptijemny vstup
na zficeninu. Ze samotného hradu se docho-
valo pomérné hodné obvodovych zdi s okny.
Nadvori zticeniny slouzi jako odpocinko-
vé misto, v minulosti se tam konaly lidové
slavnosti. Rovnéz vyhled na feku musel byt
v minulosti skvostny. Nejenze byla niz, nez
je nyni, ponévadz v 80. letech doslo k napus-
téni nadrze Hnévkovice, ale ostroh také ne-
byl zarostly lesem. Podivat se muzete také do
Purkarce, kam v 1été jezdi vyletni lodé a kde
najdete tfeba siii voroplavby, kostel sv. Jiti
nebo hospudky. S cestou zpét na Hlubokou
je to dobrych 23 km. Zdroj internet, JP

Cestujete ddl, tfeba vds bude zajimat:

Pravidelna linka je let, ktery vyuzivaji in-
dividualni klienti a jen omezené cestovni
kancelare. Kdyz poletime napf. na navstévu
do Egypta, nebo jako obchodnici, tak pole-
time vzdy pravidelnou linkou, ktera se fidi
letovym rddem tak jako autobusy nebo vla-
ky. Vime i nékolik mésicti doptedu v kolik
letadlo poleti. Tyto lety byvaji komfortnéj-
§1 a letenky jsou draz$i. Kdezto charterové
lety jsou urcené cestovnim kancelaiim a do
mnoha zemi jsou to sezonni lety. Jen vyji-
mecné se stane, Ze cestovni kancelaf se do-
mluvi s leteckou spole¢nosti pravidelného
letu, zda jim nezbyla mista a zda by jim dali
na né slevu jako na charterovy let. Mnohdy
ta spole¢nost ani slevu neda a proto to ces-
tovky délat nechtéji. Klient si koupi napt.
Egypt za 10.000,- na charterovy let a na

pravidelné lince by vysel i na 15.000 a vice.
V Evropé se ale muiZe stat i opak. koupi-
me si z&jezd napt. do Spanélska a bude stat
12.000,- z toho letenka bude za napt. 6.000,-
, ale kdyz se povede, je mozné sehnat letenku
u nizkondkladové spolecnosti stejné tak do
Barcelony za 3.000,-K¢. Jedna se o tzv. lety
loukostové, kde cena skice sem tam. Ja to

Yoy

Hlavné kdyz klienti leti jako individudlové
na navstévu, na néjaky veletrh nebo jen tak
leti cestovat, mnozi z nich takto 1étaji za pra-
ci, obchodnim jedndnim a chtéji co nejlev-
néjsi letenku. Rano stoji letenka napt. 4.000
odpoledné 5.000 a vecer 2.000 zde se idi vie
podle toho jak jde prodej a kazdy den je jiny
a nikdo nevi, kam az cena spadne nebo se
vy$plha. Lety na pravidelnych linkach maji
vzdy prednost v piipadé, ze jde o néjaké
zpozdéni a musi se zdrzet. Proto se klienti
cestovnich kancelafi mnohdy zlobi, Ze maji
zpozdéni a pritom s jejich letadlem je vse
v poradku. Je to holt cestovni ruch se v§im
viudy.
Autorka: Milada Petrovicovd
Bohemiatravel « bohemiatravel@volny.cz
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Nova kniha

Také o tom, jak pfezit (nejen) teroristicky utok - nové vydana kniha od
Gen. Ing. Andor Sandor. Autor knihy je byvalym nécelnikem Vojenské
zpravodajské sluzby CR a uzndvanym odbornikem na otédzky bezpecnosti,
hrozby terorismu a krizovy management. V sou¢asné dobé ptisobi jako sou-
kromy poradce v oblasti bezpe¢nosti. Je absolventem Vysoké vojenské skoly
pozemniho vojska ve Vyskové. Progel kurzem fizeni obranych zdroji pro
nejvyssi predstavitele obrany v Kalifornii. Vystudoval Skolu obrannych stu-

dii NATO v Rimé. Dlouhodobé se vénuje ptedavani svych zkusenosti mla-
dé generaci a dal$im zdjemctim. Je nejvétsim odbornikem na problematiku
hrozby rozsahlého vypadku elektrické energie, tzv. blackoutu. Na otazku,
zda Ize viibec dat takovy obecny navod jak prezit teroristicky utok autor od-
povidd, Ze se dé dle knihy sestavit zdkladni rimec pravidel pro kazdého, jak
se chovat za dané situace, pokud skute¢né neni vyslovené teréem takového
utoku.

CTETE DETEM

o Mezi détmi, jimZ rodice ¢tou, a détmi, kterym
Cetba chybi, existuji prokazatelné rozdily.

+ Cteni malym détem v predskolnim véku usnad-
nuje mluveni.

« Védci také prokazali, ze pfi poslechu ¢teného
slova se stimuluji oblasti mozku G¢astnici se na
kontrole chapavosti a fantazie.

o Zvl4st vyznamné jsou aktivovany i oblasti moz-

popisovano.

ku, kde vznikaji mentdlni obrazy, tedy ty, které
ditéti pomahaji vidét pribéh ,jako Zivy*

o Velmi dulezité je to v dobé, kdy déti prechdzeji
od obrazkovych knizek ke kniham, kde je pouze
text a kde si museji samy predstavit to, co je tam

o Naucite déti vétsi empatii. Studie to doklddaji
na jednoduchém ptikladu: na rozdil od poci-

tacovych her nebo televize déti (ale i dospéli)
pfi ¢teni chtéji zachranit princeznu, protoze se
ji v ptibéhu priblizili, poznali ji, a vidi ji proto
jinyma ocima. KdeZto ve hie jde o vyhru. Cetba
tudiz zlep$uje mezilidské vztahy.

o A v neposledni fadé ¢teni détem kromé zaba-
vy i rozdifuje obzory, piindsi jim nové znalosti
a otevird jim ,,okno do svéta®

Finance

Zivotni pojisténi ma povést produktu, na kterém vydélavaji spi-
$e prodejci nez jejich klienti. Mohou za to vysoké provize, které
v minulych letech vedly nepoctivé prodejce k tomu, aby lidem ¢asto
ménili smlouvy. Zvlasté nebezpedna je tato praxe u investi¢niho Zi-
votniho pojiSténi, kde pred¢asné ukonceni smlouvy znamend pro
klienta ztratu zna¢né ¢asti investovanych penéz. Kdyz vsak od této
praxe odhlédneme, zjistime, Ze zivotni pojisténi muze vyrazné po-
moci v téch nejtézsich zivotnich situacich. V otazkach a odpovédich
pfind$ime manudl, jak pti vybéru zivotni pojistky neprodélat.

Pro¢ si vitbec Zivotni pojisténi sjednat? Zivotni pojisténi nepotie-
bujete proto, abyste si zajistili penize na dichod nebo abyste ziska-
li nékolik tisic korun, kdyz si tfeba zlomite prst. Zivotni pojisténi
slouzi ke kryti téch nejvaznéjsich zdravotnich rizik. Jak jste zajisténi
pro ptipad, Ze byste dostali rakovinu? Jezdite ¢asto autem? Co kdyz
budete mit vaZnou nehodu? Nejde o plané straseni, ale o kazdodenni
realitu, u které vsichni doufame, Ze se nebude tykat préavé nés. Zi-
votni pojistka pfed ni neochrani ani vés neuzdravi. Ale zajisti vas.
V momenté, kdy nebudete moci zajistit ptijem své rodiné, udéla to
pojistovna. Samoziejmé kdy?z ji za to zaplatite.

Kdo by se mél pojistit? Nejvétsi potfebu pojisténi pro vazné zivot-
ni situace maji ti, kdo Zivi rodinu, a také lidé s vysokymi zavazky.
V jednom bodé se obé podminky obvykle sbihaji u rodin, které maji
hypotéku. Co byste délali pfi vazné chorobé, jejiz lé¢eni muze trvat
i nékolik let, v pripadé kdy splacite hypotéku a vypadl by vam pravi-
delny pfijem? MuzZete si samoziejmeé fici, Ze $patné véci chodi kolem
vas a nemoci ani nehody se vas tykat nikdy nebudou. Je to vase sazka.
Na jedné strané je tu zhruba 500 az 2.000 korun mési¢né za zivot-
ni pojistku, se kterou si kupujete jistotu pro pripad krize. Na strané
druhé stoji uspora tohoto nemalého, a navic pravidelného vydaje
z rodinného rozpoctu, ktera se ale miize zménit v no¢ni maru.

Pro koho naopak Zivotni pojisténi neni? Obecné lze Fici, ze staci
otocit odpovéd na predchozi otdzku. Pokud se vas netykaji dluhy,
které musite pravidelné splacet nebo na vasem prijmu nejsou zavisli
dalsi lidé, pak se naléhavost potteby Zivotni pojistky snizuje. Starsi
lidé, kteti uz maji vlastni bydleni, finan¢né se staraji jen sami o sebe
a jesté k tomu maji i uspory, se bez zivotni pojistky zfejmé obejdou.

Co konkrétné pojistit? Lidé z pojistoven se shoduji, Ze jejich klienti
v ramci zivotniho pojisténi poptavaji dost ¢asto kryti méné dalezi-

tych rizik a soustreduji se na kratkodobé vypadky piijmu v dusledku
tirazli. Zivotni pojisténi ma oviem kryt predeviim zasadni vypadky
ptijmt. Ty pfitom v drtivé vétsiné piipada zptsobuje nemoc. Na-
priklad statistiky ukazuji, Ze pouze 12 procent umrti je zptsobeno
urazem a za zbylych 88 procent miize vazna nemoc. Jesté vyraznéjsi
rozdil je u druhého nejvaznéjsiho rizika: pouze $est procent invali-
dity je zptisobeno trazem, zbylych 94 procent nastéva kvili nemoci.
Jak vysokou pojistku sjednat? To vzdy zalezi na konkrétnim pii-
padé. Jak velkou mate hypotéku? Kolik lidi Zivite? To jsou zdkladni
otazky, které s vysi pojistného kryti souvisi. Pojistna ¢astka v pripadé
trvalych nasledkd, invalidity a zavaznych onemocnéni by méla kryt
minimalné dvoulety pfijem. Pro pfipad smrti plati rovnice: mini-
malni kryti pro pfipad smrti = trojndsobek ro¢niho ptijmu + hodno-
ta zdvazkd minus hodnota rezerv. Pro ptipad invalidity sice plati, ze
stat poskytuje invalidni diichod, ale je tfeba myslet na to, Ze i s nim
nejspis dojde k vyraznému poklesu pfijmi. Omezeni pohybu s sebou
navic ¢asto nese také jednorazové investice do pfebudovani bydleni,
nakupu pomicek nebo potizeni nového auta.

Co si hlidat, kdyz vybiram pojistku? Zijemce o Zivotni pojisténi
si musi dopfedu ur¢it, co chce pojistit. Zacit by mél u kryti rizika
smrti, invalidity a dlouhodobé nemoci. Dale by si mél stanovit sumy,
na které chce byt pojistén, a nésledné si od vice pojistoven vyzadat
nabidky, které odpovidaji jeho pranim. Pak lze snadno porovnat
ceny jednotlivych pojistoven. Vybirat jen podle ceny se ale nemusi
vyplatit. Dobré je projit tfeba i vyluky z pojisténi a podivat se na to,
jaké nemoci jednotlivé pojistovny kryji.

Ma se pojistka v pribéhu ¢asu ménit? Je to vhodné. Postupem ¢asu,
jak se zmensuje tfeba dluzna ¢astka na hypotéce, mizete sniZovat
pojistnou ¢astku a tim si i sniZit cenu pojisténi. V prubéhu pojisténi
doporucujeme ptizptisobovat pojistku aktualni Zivotni situaci nej-
méné jednou za pét let a dale pak pti kazdé vyznamné zméné rodin-
né ¢i finanéni situace - siatek, narozeni potomka nebo tfeba ¢erpani
uvéru. Prakticky kazdou pojistku Ize bez zbyte¢nych poplatkil do-
datkem upravit tak, aby pokryla aktudlni potfeby klientd. Nékdy se
miiZe vyplatit i pfechod ke konkurenci.

Od dubna jiz drazsi hypotéky a tim bydleni méné dostupné...
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Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ)
objasnuje dalsi zomylu

Yy ¥

1. Vykonavam-li soubézné dvé vydéle¢né ¢innosti, zapocitaji se mi do di-
chodu obé. V pripadé, kdy se kryji dvé nebo vice dob pojisténi (napt. hlavni
a vedlejdi pracovni pomér nebo soubézny vykon zaméstnini a podnikdni),
lze dobu do celkového souctu zapotitat pouze jednou. To plati i v ptipadé,
kdy se doba pojisténi prekryva s nahradni dobou (napf. vykon zaméstnani
pfi soucasné péci o dité). To zjednodusené feceno znamend, Ze v ramci jed-
noho kalendéfniho roku muze byt zapo¢itdno maximalné 365 dni ucasti na
dtichodovém pojisténi. Pokud soubézna vydéle¢na ¢innost zasahuje do roz-
hodného obdobi, za které se zjiStuji piijmy pro vypocet diichodu (od roku
1986 do roku predchazejiciho pfiznani diichodu), vydélky ze vSech soubéz-
nych ¢innosti se s¢itaji.

2. Casto jsem byl na neschopence, to mi snizi diichod. Pokud je ¢lovék
nemocny béhem vykonu zaméstnani, nema to na délku doby, kterd se mu
zapocitava pro dichod, vliv. Pokud doba doc¢asné pracovni neschopnosti
spada navic do tzv. rozhodného obdobi, za které se zjidtuji vydélky pro vy-
pocet diichodu, musi byt z tohoto obdobi vylouc¢ena. To v praxi znamena,
ze nedojde ke snizeni (rozmélnéni) priiméru vydélka pro vypocet dicho-
du. Celkovy souhrn pffjmil v rozhodném obdobi je rozpoéitivan pouze na
obdobi, kdy byla vykonavana vydéle¢na ¢innost, coz mé na vysi dichodu
pozitivni dopad.

3. Lidem, ktefi pracovali v tézkych profesich, se diichod pocita vyhodnéji.
Rozdéleni zaméstnani do tzv. preferovanych pracovnich kategorif bylo zru-
$eno od roku 1993. Na vypocet dichodu podle soucasnych predpisit nema
druh vykonavané prace vliv. Vyjimkou jsou napt. nékteré kategorie hornikd,
ktefi maji stanoven odli$ny (nizsi) diichodovy vék. Obecné plati, ze na vysi
diichodu ma vliv ziskana doba pojisténi a vydélky v tzv. rozhodném obdo-
bi, tj. od roku 1986 do kalendarniho roku predchazejiciho roku pfiznani
dachodu.

4. Pokud piechazim do starobniho dichodu z dichodu invalidniho, je
to nevyhodné.

Kdyz ptijemce invalidniho dichodu dosahne diichodového véku a splni
podminku potfebné doby pojisténi, ma moznost prostfednictvim okresni
spravy socialniho zabezpeceni (OSSZ) podle mista trvalého bydlisté podat
zddost o starobni diichod. JestliZe vypocteny starobni diichod bude vys$i nez
vyplaceny invalidni, bude mu starobni dichod pfiznan. V opa¢ném ptipadé
obcanovi nélezi nadéle invalidni dtichod v ptivodni vysi. P¥{jemcim invalid-
niho diichodu, kteti dosdhnou 65 let véku, vyplata diichodu nezanika, pouze
ho CSSZ ze zékona automaticky zméni na dtichod starobni. Vy$e nové pobi-
raného starobniho dichodu vsak zistane stejna, jako byla vyse invalidniho
dichodu.

5. Odskodné za pracovni uraz se do vypoctu diichodu nezahrnuje. Na-
opak. Néhrady vyplacené zaméstnanci po skoncenti jeho pracovni neschop-
nosti z diivodu pracovniho urazu nebo z diivodu nemoci z povolani se pro
vypocet diichodu zapocitavaji. Je ale nutné predlozit potvrzeni zaméstnava-
tele nebo pojistovny o castkach, které byly za jednotlivé roky pred pfiznanim
diichodu na nihradé vyplaceny. Vzhledem k tomu, e CSSZ odskodné za
pracovni iraz a nemoc z povolani nevypldci, je tfeba uvedené potvrzeni do-
dat pti podani Zadosti o diichod na OSSZ.

6. Pokud je starobni diichod jednou priznan, jeho vySe uz se nemiize
(kromé valorizace) nijak zménit. Je-li dodate¢né doloZena skute¢nost, kte-
ra nebyla pfi vypoctu dichodu k dispozici (napt. doklad o dobé zaméstna-
ni ¢i vydélku), Ize ji pro jeho vysi zohlednit kdykoliv. Pokud se v dusledku
nové prokazanych udaji navysi dichod, Ize finan¢ni ¢astku doplatit az 5 let
zpétné od data, kdy byly nové skute¢nosti CSSZ dolozeny. Také vydéle¢na
¢innost po vzniku naroku na diichod, ma na vysi diichodu vliv. Musi v8ak
jit o ¢innost zakladajici Gcast na pojisténi. Procentni navyseni diichodu je
v tomto pripadé zavislé na tom, zda je ¢innost vykonavana pii pobirdni
diichodu v plné nebo poloviéni vysi ¢i bez pobirani dichodu a po jak
dlouhou dobu.

Dnesni téma novin - o strachu a o odvaze...

Panuje tu ostych, aby si ndhodou nikdo nemyslel, Ze mam néjaky cit a da-
vam ho najevo. Jak dospét od povrchnosti zpét ke kvalité? Vénovat se sobé
a svym pottebam, hledat kvalitu, nevzdavat se, objevovat smysl a krasu.
State¢nost ¢eskych Zen, které se zapojily do odboje proti nacistiim, se proje-
vila po zatéeni u vyslechts také tim, Ze braly véci na sebe. Rada lid{ heydrichi-
ddu prezila i diky ml¢enlivosti lidi, ktef{ prochazeli $ilenym mucenim. Jejich
hrdinstvi a Casto i lidska obét pfitom nepfisly nadarmo.
Cely zivot Zijeme v pfedstavé, Ze se néco
slusi, patii, musi. Co se ma a nema délat,
nam fikali rodice, uditelé, ¢teme o tom
v ¢asopisech a knihach. Zaroven cely Zivot
postupné zjistujeme, Ze néco je nam blizké
a néco ne. Ze to, co jiny déla rad, my te-
ba nesn4sime a naopak. Cim jsme zralejs,
tim médme méné chuti se pfetvafovat a nu-
tit do néc¢eho, co ndm jde takzvané proti
srsti. Jenze to vibec neni $patné, naopak.
A moudry ¢lovék odlisnost respektuje
a nesnazi se ji pretvortit k obrazu svému.
Snazte se v ditéti vyvolat pocit, Ze nejvice ,,in“ pfece je, kdyz je ¢lovék ,,out.”
Ukolem rodié je naucit dité, aby plné vyuzivalo kapacitu svého mozku,
a umélo se tak vyrovnat se v§im pifjemnym i neptijemnym.
Ta rada je velmi cennd v kazdém véku. Kdo obvykle v Zivoté dokazal néco

Y v/

vyrazného? Lidé né¢im vyjimecni. Odli$ni. Sebevédomi. Vyrovnani. Ne ti,
kteti se cely Zivot honili za tim, aby byli stejni jako ostatni. Psychologové se
shoduji, ze vék nad padesat je naprosto idedlni k tomu, abychom hodili za
hlavu to, o ¢em jsme si dodnes mysleli, Ze se hodyi, Ze se slusi, Ze se must. Je
¢as délat vyhradné to, co nds bavi, co nam zbytek naSeho Zivota zptijemni
a udéla ho lepsi, nez byl ten dosavadni.

Ano, o to ve staff jde. Je to ponékud sobecky pristup k Zivotu, ale kdy jindy
nez v jeho posledni tfetiné mame myslet predevsim na sebe? V prvni tretiné
jsme mysleli na rodice, na $kolu. V druhé tretiné na déti, na praci. Ta tfeti
je tady pro nas.

Takze, pokud jsme radi sami a ¢teme, budme prosté doma a ¢téme. A kagle-
me na fedi, ze senior ma mit spoustu aktivit.

Jsme radi mezi lidmi a uspokojuje nas pomahat jinym? Hurd do néjaké cha-
ritativni organizace nebo si vymysleme vlastni projekt a hodme za hlavu fe¢i
nasich déti: Mami, pro¢ porad nékde litas, proc si neodpocines?
Zamilovali jsme se do internetu? No tak surfujme, uzivejme si toho kouzel-
ného virtudlniho svéta, i kdyz tfeba od partnera slySime: A tebe neboli o¢i?
Tuhle jsem Cetl, Ze existuje zdvislosti na internetu, myslim, Ze ji mas.

Mame starosti z bliZicich se Vanoc? Zlobi nas, Ze si z penze nemutzeme
dovolit nakoupit détem a vnukim vse, co bychom radi, a napéct hromady
cukrovi? No tak feknéme: Milé déti, nakupovali jsme a pekli cely Zivot, tyhle
Vanoce chceme jiné. Prosim, vezméte nas do restaurace na dobry obéd.

Chudaik starosta. Byl jsem na obecnim uradé za-
platit za odvoz popelnice na nasledujici rok. Dal
jsem se pritom do hovoru se starostou a adminis-
trativni tajemnici. Pochvaloval jsem si, jak peclivé
jsou uklizeny chodniky. Starosta mi podékoval
za uznani a fekl, Ze jsem prvni, kdo vyjadtil svou
spokojenost. Jinak jsou pry na tklid chodnikd jen
stiznosti. ,To bych rad védél, jaké stiZznosti mohou

byt, kdyz jsou chodniky kazdy den vzorné uklize-
né? zeptal jsem se.

»=Uvedu jen tfi z nich, fekla starosta: ,Naptiklad
jeden pan si stézoval, ze kdyZz Sel v noci domd,
padal snih a nikdo jej neuklizel a Ze jesté ve ¢ty-
fi hodiny rano byly chodniky neuklizené. Pak
tu mam stiZznost maminky malého ditéte, ktera
si stéZovala na to, Ze se chodniky naopak ¢isti

a ona nemuze vozit své dité na santkach na vzduch,
protoze sanky na uklizenych chodnicich drhnou.
No a nakonec tu mam stiznost jedné pani, kterd
si stéZovala na to, Ze se chodniky soli a jejim pej-
sktim to rozezird tlapky.

Uvédomil jsem si, Ze do funkci v ¢eské obci mo-
hou kandidovat jenom masochisté majici sklony
k sebezniceni. Precteno na internetu
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OLESNIK - CHLUMEC - NOVA VES

R

DOLE]JSI Jaroslav - 29. 3. 1937 (80)

BUKACOVA Anna - 8. 6. 1937 (80)

Pozvanka na

,DRUHY
TRADICNI
HASICSKY PLES
NETRADICNE
V LETE A SETKANI
RODAKU“

Akce se uskutecni v sobotu

29. 7. 2017 od 16:00 hod.

na vnéjsim prostranstoi
u hasicské klubovny v Chlumci.

Akci potdada SDH Chlumec
ve spoluprdci

s obecnim utadem Olesnik

a za podpory nadace
JET Skupina Cez.

Jan Mach, Chlumec

V case po obédé - mozZnost prohlidky mésta.

Odjezd v 16.00 hod. / ndvrat: 19.00 — 20.00 hod.

Pozvinka na proni rocnik

MEDOBRANI

dne 16. 9. 2017 na ndvsi v Olesniku.
Vse kolem medu, zapomenuta
femesla, prodejni trhy.
Akce bude spojena i s dénim
Jihoceského pohddkového kralovstui.
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Recepty

BULGUR TABBOULEH

Suroviny:  « 120 g bulguru « 20 g listkd cerstvé maty
o 1 1zicka soli « $tdva z 1/2 citronu
« 4 rajcata « 4-5 Izic olivového oleje
« 40 g nati hladkolisté petrzelky

Postup:

1. Bulgur zalijte 250 ml vrouci vody, osolte zarovnanou 1zicku soli, zakryjte poklickou a zvolna povarte

5 minut. Vypnéte a nechte 15 minut dojit domékka.

2. Zatimco se vafi bulgur, raj¢ata nakrajejte nadrobno, Petrzel i matu nasekejte nahrubo.

3. Uvateny bulgur smichejte s olivovym olejem a citronovou $tavou. Pokud se bojite prilisné kyselosti,
pouzijte nejprve polovi¢ni mnozstvi §tavy a zbytek vmichejte aZ po ostatnich surovinach, zcela
podle své chuti. Do ochuceného bulguru zamichejte raj¢ata a bylinky a nakonec dosolte, dopeptete,

ptipadné dokyselte.
4. K salétu tabbouleh se skvéle hodi kufeci maso.

Ceka nas léto s hojnosti ovoce. V 1été spotieba
ovoce stoupa, coz je v poradku, protoZe soucas-
né jime méné tucnych a tézkych jidel. Ovoce je
zdravé, o tom neni sporu. Ale, jak se také fika,
i dobrého pomalu. Doporuceny ptijem ovoce je
asi kolem 300 g, coz jsou priblizné dva az tfi kusy
ovoce velikosti pésti. U jahod a jiného drobného
ovoce se za porci se povazuji dvé hrsti. Ovoce
predstavuje vedle mnoha vitamintl, minerédlnich
latek a vlakniny vydatny zdroj cukri, predevsim fruktdzy a glukozy.
Fruktéza ma trochu odlisny metabolismus nez glukoza, coZ je spojeno se
sniZenymi ndroky na tvorbu inzulinu po poziti fruktézy. Nicméné energe-
ticka hodnota je stejna, jako v ptipadé glukozy. Nadbyte¢ny prijem fruktozy
vede ke zvy$ené tvorbé triacylglycerolii (ktefi hraji dilezitou roli v meta-
bolismu jako zdroje energie a prenasece vyzivového tuku), jejichZ zvysena
hladina je rizikovym faktorem pro metabolicky syndrom a kardiovaskularni
onemocnéni. Vy$$i obsah cukru maji banany, hroznové vino, merurky.
Velké mnozstvi cukru obsahuji i dzusy. Co mtizete osladit ¢erstvym ovo-
cem, nesladte ni¢im jinym. Za zdravé sladidlo lze také povazovat kvalitni
med, ani s nim byste to v§ak neméli pfehanét. Vysoké mnozstvi jakychkoli
cukri v jidelnicku zptisobuje problémy s travenim a nadvahu. Samotné
ovoce nikdy nemiize zasytit na dlouhou dobu. Je idedlni ke sva¢inkam, ale
naptiklad v kombinaci s ofechy. Takové pramérné velké jablicko obsahuje
asi 15 gramu cukru. Pulka tabulky dobré horké ¢okolady obsahuje kolem
12 gramd, jedna ¢okoladova tatranka asi 17 gramil. Co kdyz si ale k sva¢iné
udélate smoothie z jablka, bananu, piilky manga a néjaké zeleniny? Tenhle
hit zdravé vyzivy dodd vaSemu télu jednak spoustu vitaminii, minerald a dal-
$ich cennych zivin, ale také mnozstvi cukru - tak za tfi tatranky. Rada dalsich
odborniki doporucuje jist celé kusy ovoce, protoze pouze vymackana $tava,
neobsahuje pravé zminénou velmi dtlezitou vlakninu.

Které ovoce ma tak malo cukru, Ze ho nemusite fesit absolutné viibec?
Avokado je horkym favoritem aspoii na dvé ovocnd prvenstvi. Je to v pod-
staté nejméné sladké - opomineme-li nékteré druhy oliv - a dost mozna
i nejzdravéjsi ovoce vibec. Je znamé jako kvalitni zdroj tukd, ale také jako
potravina, kterd obsahuje ptes dvacet riznych vitamind a minerélnich latek,
a to v pomérné solidnim mnozstvi. Cerny rybiz je jeden z nejtradi¢néjsich
Ceskych druhti ovoce, ktery lidem bézné roste na zahradkach, mizeme jej
sméle zaradit k nejzdravéj$im bobulovindm. Obsahuje velké mnozstvi vi-
taminu C, vitaminy skupiny B, provitamin A, vépnik, Zelezo, mangan,
draslik, zinek. Navic ma vysoky obsah rutinu, ktery zlepsuje stav cévnich
stén, a samozfejmé jen zanedbatelné cukru. Takové maliny se zakysanou
smetanou jsou vynikajici letni dezert, ktery si klidné muzete dat kazdy den,

kdyz budete mit chut. Tohle oblibené ovoce obsahuje jak vice vlakniny nez
ostatni bobuloviny, tak zaroven minimum cukru, coz je zvlasté pro diety ide-
alnf kombinace. Nutno zminit, Ze je to samozfejmé také skvély antioxidant
a zdroj vitaminu A, B, C a minerald zinku a vapniku. Vyborny, super zdravy,
lehky dezert si mizete v 1été udélat také z jahod. Nejsou sice zdaleka tak
bohaté na vlakninu jako maliny, nicméné také patfi mezi nejméné sladké
ovoce. Mimo to jsou vyjimeénym zdrojem vitaminu C, kterého maji podob-
né jako citrusové plody a samoziejmé dal$ich cennych Zivin. Jejich vyhodou
jeito, Ze je tvori az z devadesati procent voda. Tim padem jsou nejen dietni,
ale také podporuji hydrataci téla, coz se v 1été ur¢ité hodi.

Zdrojem tekutin nemusi byt jen voda, ¢aj, $tava nebo cokoli, co si nalijete
do skleni¢ky. Dopliiovat je muizete i prostfednictvim jidla, tedy tuhé stravy.
Spoustu prirodnich potravin tvori z velké ¢asti voda. Takzvané hydratacni
potraviny jsou minimalné béhem léta skvélymi pomocniky. Navic, nékte-
ré maji takové vlastnosti, Ze po jejich konzumaci ztstane télo déle hydrato-
vané nez normalné, a to i presto, Ze pfisun vody nenavysite.

A CO TEHDY LIDE VE STREDOVEKU JEDLI?
Hodné se jidla vatila, masa se pekla a také dusila. Sa-
mozfejmé na otevieném ohni. Smazeni, které je dnes
tolik oblibené, se nepouzivalo. Rozdil byl predevsim
v tom, co konzumovala $lechta a co poddani. Bohati
lidé vice korenili, jedli hodné zvétinu, ryby. Jidelni¢ek
méli opravdu pestry, nechybéla driibez, veprové, zele-
nina i sladké kase. Chudsi jedli ¢astéji kase z lusténin.
Nebo si ulovili bobra, vranu ¢i veverku. O peceném kanci si mohli jen ne-
chat zdat. V obdobi bez valek a krveproliti bylo na stolech veprové a kureci i
v podhradi. Méli dostatek chleba a lusténin, na rozdil od nés ale neplytvali.
Chléb se nepekl kazdy den jako dnes, ale do zasoby. Pouzival se i ztvrdly,
tteba na zahus$tovani jidel, do polévek ¢i jako talif a to i opakované. Karel
IV. rad jedl hustou masovou polévku, nebo risoletto z kapra, coZ je mleté
kapii maso ochucené, také plnénou $tiku. Pfes prostotu jidla existovala fada
moznosti jak pokrm dochutit. Pfiroda nabizela bohaté mnozstvi divoce ros-
touciho koteni. Lidé mohli jako ochucovadlo vyuzit jalovec, lu¢ni hoi¢ici,
kmin, plany kopr, nékolik druhii $alvéje a bezpochyby také zaklad tvotila
divoka cibule ¢i Cesnek. Sladilo se medem, ovocem. Lidé jedli tuzemské
ovoce - meruriky, broskve, hrusky, $vestky, jablka. V ¢eskych zemich je cukr
znam od doby Karla IV., byl dovezen roku 1344. Do Evropy se dovazel, byl
velmi drahy a jeho spotfeba byla mald, hlavné byl pouzivan na kralovskych
dvorech. Za vlady jedenactého ceského krale byla doba hojnosti, v ¢eskych
zemich nebyly valky a lidé netrpéli hladomorem. Diky tomu se jidelnicek
vcelku podobal dnesnimu. Uryvek, U3V semindrka Novodobi soumari, JP

Pokud nechcete riskovat alergické pupinky, spd-

leniny nebo néco jesté mnohem horsiho, zkuste

dbit na tyto rady:

« Nepodcenujete jarni slunce! Mtize byt pro po-
kozku po zimé jesté nebezpecnéjsi nez letni zar.

« Natftete se krémem alespon dvacet minut pred
vystavenim slunci, aby se mohl dobfe navazat
na kazi.

« Dal3i nanos krému s UV filtrem by mél pfijit po
ttech hodinach.

« Plati, Ze ¢im vy$e je slunce za jasného pocasi nad
obzorem, tim vys$i je UV-index.

« Zjistéte si, jaky mate fototyp pokozky, ¢im svét-
lejsi kize, tim vétsi riziko.

« Uzivejte pravidelné beta karoten, zlepsi pfipra-
venost kiize na slunce a prodlouzi opaleni.

« V poledne to zabalte! Nechcete byt jako skvarek.

o Chrante své déti! Nejen krémem s vysokym UV
filtrem (nejlépe 50), ale i specidlnim oble¢enim
a svym vlastnim ptikladem.

« Po prijezdu k moti sbirejte opdleni postupné
a opatrné, jinak proleZite se spaleninami dovo-
lenou na hotelu.

« Nezapominejte, jak ba-
je¢nou sluzbu vam v 1été
prokaze samoopalovaci
nasttik. Budete zdravé
a krasné cokolddovi.
Bez rizika!
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Prijméte svou soucasnou situaci a trénujte lho-
stejnost. Predstavte si napiiklad, Ze mate ne
zrovna idealni spolubydlici - sama si po sobé ne-
uklizi a vim nadava za neporadek v byté. V takto
néro¢né situaci asi budete zvazovat, zda se ne-
odstéhovat. Ale stéhovani zabere ¢as a také néco
stoji. Takze co néjaké lepsi feseni? Odpovéd zni:
nesnazte se s problémem porvat, ale celit mu
a pfijmout, co vam pfindsi. Z kazdé naro¢né si-

Nékteré potraviny umi zlepsit kvalitu spanku, nékteré navo-
zuji lep$i usnuti. Naptiklad bilkoviny obsahujici kasein, jako
je tieba tvaroh, prohlubuji a zlepsuji kvalitu spanku. Potraviny
s obsahem hof¢iku a drasliku zase dokazou podporit tvorbu
a zvysit koncentraci melatoninu, hormonu zodpovédného za
navozeni spanku. Mandle - jsou vhodné pro obsah hot¢iku,
ktery mimo jiné uvolni svaly. Obsazené bilkoviny zas pomo-
hou udrzet hladinu cukru v krvi. Obsahuji riboflavin a L-car-
nitin, coz oceni pravé mozek. Mandle jsou lehce stravitelné

ece0ccccccccccccccccccce

Novd studie mezindrod-
niho védeckého tymu
zahrnuje nadvahu mezi
rizikové faktory. Mo-
mentdlné je tu dostatek
dukazii pro propojeni
nadbytecného télesného
tuku a zvySeného rizika
u 11 typt rakoviny: tlu-

stého streva, konec¢niku,
délozni sliznice, prsu,
vaje¢nikd, ledvin, sliniv-
ky, dvandcterniku, Zlu¢-
niku, a nékteré druhy
rakoviny jicnu a kostni
drené.

a latky v nich télo dovedou zklidnit, ¢ili i privodit lépe spanek.
Podobné jako mandle funguji i ostatni ofechy. Doptejte si je
idedlné v prirodni formé, neprazené, nesolené. Vejce — po-
kud na vas pred spanim ptijde hlad, je idedlni si udélat jedno
vajicko natvrdo. Vejce obsahuje tryptofan a tato jeho Gprava
nezatizi ani traveni. Hlavkovy salat, kapusta — patfi mezi listo-
vou zeleninu, ktera obsahuje velké mnozstvi vapniku. Cizrna
- obsahuje vitamin B6, ktery podporuje produkci melatoni-
nu, spankového hormonu. Hroznové vino - je na tom podob-
né jako tfe$né. I to obsahuje melatonin, zarucené uspavadlo.
Ovesné vlocky - idealné v podobé horké ovesné kase. Ta pak
obsahuje vapnik, hor¢ik, kiemik, draslik a fosfor, tedy mine-
raly, které jsou pro kvalitni spanek velmi dilezité. Kasi uvaite
s mlékem a misto cukru ji dosladte ovocem. Banan - miizete
ho pouzit misto pilulky na spani proto, Ze obsahuje draslik,
hot¢ik — oba uvolnuji svaly.

Nizkd hladina hot¢iku v téle na sebe nej¢astéji upozoriuje svalovymi kie¢emi v nohou. Ten-
to minerdl totiz ptsobi na svaly relaxa¢né. A pokud podavame fyzické vykony, at uz pri
praci, ¢i sportu, pak si musime hladinu hot¢iku hlidat. Kromé jiného je totiz pottebny i pro
tvorbu energie, na to nesmime nikdy zapominat. Nedostatek hot¢iku se také projevuje ne-
spavosti, inavou a zhorSenou funkci centrdlniho nervového systému. Pravé v mozku, ktery
je metabolicky jednim z nejaktivnéjsich organt v téle, je koncentrace hot¢iku velmi vysokd.
Hort¢ik je nepostradatelny pii prenosu nervovych impulzi, jeho pfisun pomahd predchazet
unavé, vycerpani a stresu. Védci prokazali také souvislost mezi hladinou hot¢iku v téle a ci-
vilizaénimi chorobami, jako jsou infarkt, mrtvice, obezita, cukrovka i rakovina. Tato one-
mocnéni samoziejmé nezpusobuje nedostatek hor¢iku, ale miZze mit na jejich rozvoj znacny
vliv. Mezi potraviny s vysokym obsahem hot¢iku patfi lusténiny, pseni¢ny klicek, kakao, séja
a jahly, ale také ke$u ¢i para ofechy. Naopak velmi nizky obsah hot¢iku je v tucich a cukru.

tuace se mizeme néco naucit. A ti, ktefi vam Zi-
vot zneprijemnuji, do néj vstoupili, aby vas néco
nautili. V nasem pripadé se naptiklad mate na-
ucit obhajovat sebe sama a nenechat se az prili§
ovlivnit tim, co délaji lidé kolem vas. Ptijmete-li
danou situaci, tak jak je, miZete se z ni zacit ucit
a rozvijet.

R R R R R R R R Ry
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Rodiny, které si v minulych letech koupily byt ¢
v men$im domku, nyn{ musi kviili chybé v legis- ¢
lativé doplacet desetitisice az statisice korun na e
zpétné vymétené dani z nabyti nemovitosti. Mo- o
hou za to sendtori, kteti schvalili zikonné opat- s
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Co vSechno o vas vi
internet. Rikdime tomu
socidlni graf, ktery do-

kaze velmi plasticky
a do hloubky vykreslit
charakter i osobnost

feni, jez ptivodné mélo rodiny této dané zbavit. N
clovéka.

Zikonodarci si ale nevsimli, Ze je tu také staveb-
ni zakon. A ten rozli$uje mezi bytem v bytovém

domé a v rodinném domé.
0000000 00O0OCOIEOIEOINOIOINONOIONOIOEOIEOOEOEOOOTOOIOPOE

Zvysit starobni diichod je mozné za vydéle¢nou
¢innosti ziskanou po 31. 12. 2009. Zavedla to
pravni uprava uc¢innd od 1. 1. 2010. Od 1. 1. 2014
muze dichodce, ktery vykonavé vydéle¢nou ¢in-
nost zakladajici ucast na dichodovém pojisténi
a jemuz soucasné CSSZ vyplaci v plné vysi sta-
robni diichod, pozadat o zvySeni dichodu vzdy,
kdyz ziska 360 odpracovanych kalendarnich dnL.
Do 31. 12. 2013 bylo mozné Zadat o toto zvySeni
bud po 2 letech nepretrzité vydélecné ¢innosti,
nebo po jejim skonéeni. Toto jiz neni vyZadovano,
zadat je mozné vzdy po ziskani 360 odpracova-
nych dnd.

vivs

Tyhle navyky doporucujeme si osvojit. Pokud se vam to podati, budete pro druhé atraktivnéjsi a s tim také uspésnéjsi
v profesnim i osobnim Zivoté.

1. Oslovujte lidi jménem

Vlastni jméno je pro kazdého ¢lovéka jen s malou nadsdzkou symbolem jedinecnosti. Rika se, Ze své jméno slysite, i kdyz
ho letmo zmini skupinka bavicich se lidi na druhém konci mistnosti, prestoze zbytek rozhovoru zdaleka nevnimate. Lidé
svoje jméno radi slysi, je pro né dulezité. Na kazdého zapisobite mnohem lépe, kdyz budete oslovovat jménem. Davite
tim najevo, Ze si clovéka vazite. A zni zkratka lépe ,,Dobry den, Anezko, nez jen stroze ,Dobry den.“

2. Usmivejte se na svét

Tolik lidi chodi po ulici a tvafi se na okolni svét, jako by zrovna prodélavali zlu¢nikovy zachvat... Vite, jaky mate vyraz
vy cestou na ndkup nebo kdyz se prochazite po kancelari Zkuste se nad tim nékdy zamyslet, usméjte se a sviij mily vyraz
se pokousejte udrzet trvale. Zaprvé tak zlepsite ndladu sami sobé, zadruhé na ostatni zkratka budete ptisobit sympaticky
a mile. Moznd tomu ted nevétite, ale jeden maly tsmév dokaze opravdové divy.

3. Uznavejte svoje chyby

Vétsina sporti mezi dvéma lidmi vznikd obdobnym zptsobem. Déje se néco neptijemného a stoji za tim lidsky faktor.
Kazdy z dvojice ma svoji pravdu, muZe za to vzdy prece ten druhy. Naptiklad vznikne néjaky prisvih u vas v praci. Doha-
dujete se s kolegou z jiného oddéleni, zda za to miiZete vy a vasi podfizeni nebo on a jeho lidi. Realita je vétsinou takova,
ze kazdy nese ¢aste¢nou vinu. Nebojte se tu svoji uznat! Skute¢né se nad véci kriticky zamyslete a feknéte si, co jste mohli
udélat $patné a co mohlo aspon ¢aste¢né vést ke vzniku onoho problému. Omluvte se druhému, vyslovte svoje chyby.
Nebojte se je i zvelicit a dobrovolné vzit vinu na sebe. Vite, jak to dopadne? At se bude spor tykat ¢ehokoli, nakonec ten
druhy véas bude presvédcovat, Ze to jen vase vina urcité neni, Ze sam udélal $patné hodné véci, mozna i vic nez vy. A cely
spor bude zazehnan!

4. Naslouchejte druhym

Byt dobry vypravéc a dokdzat se perfektné vyjadfovat jsou velmi uzite¢né vlastnosti. Co se ale tyce kvality vasich mezi-
lidskych vztahti, mnohem vice se bude hodit, kdyz zvladnete druhym naslouchat. Kazdy ¢lovék ma svoje zaliby, zajmy,
problémy, které ho odlisuji od ostatnich a diky kterym se citi byt vyjimecny. Je v zavéru jedno, jestli rad cestuje po tajupl-
nych opusténych ostrovech nebo dokaze upéct dokonalou citronovou babovku. Vzdycky plati, Ze o nich doty¢ny bude rad
vypravét. A vy ho muzete bohaté obdarovat tim, Ze mu budete skute¢né se zajmem naslouchat. Tyhle dary vas nic nestoji,
ale druzi to mimoradné oceni.

Metoda, kterd se
diagnostikou podle
odi zabyv4, se nazy-
va irisdiagnostika.
Nélez na oku muze
ukazovat na jiné
onemocnéni, které
se jesté ani neproje-
vilo. Chorob, které
se jako prvni proje-
vi zménou na oku,
je celd fada. Obvyk-
le jde o takzvana

systémova onemoc-
néni, pifi kterych
je postizeno vice
organd, véetné oka.
Nemoci lze z odi
vycist diky riznym

barevnym te¢kdm
a skvrnkdm. Spe-
cialista podle toho,
kde jsou umistény,
jak jsou veliké a ja-
kou maji baru, do-
kéZe ur¢it vas zdra-
votni stav.
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JAK SEL CAS...

Zakaz koureni a pouzivani e-cigaret, vodni dymky

Kurak si nema zapalit od 31. kvétna 2017:

« ve vnitfnim prostoru pfistupném vetejnosti

« na nastupistich a ¢ekarnach vefejné dopravy

« v tranzitnim prostoru mezinarodniho letité

« v dopravnich prostfedcich vefejné dopravy

« ve zdravotnickém zafizeni s vyjimkou vyhra-
zeného mista na psychiatrickém oddéleni nebo
zatizeni pro 1é¢bu zavislosti

« ve Skolach a na pracovistich vénujicich se péci
o déti

o u détskych htist a sportovist, ve vnitinim pro-
storu vSech sportovist

o uvnitt kin, divadel, koncertnich a sportovnich
hal a v dalSich vnitfnich prostorech po dobu po-

tadani kulturnich a tane¢nich akei
o v restauracich a jidelnach, s vyjimkou uZivani
vodnich dymek
« v zoologickych zahradach s vyjimkou vyhraze-
nych mist
Pouzivani elektronickych cigaret je v pripadé
poslednich dvou bodt povolené. Dodrzovani
zdkona by podle ministerstva zdravotnictvi mély
hlidat obce, organy ochrany vetejného zdravi, Po-
licie CR a méstsk4 a obecni policie. Prvni své-
tovou zemi, kterd zavedla plo$ny zakaz koufeni,
bylo Irsko v roce 2004. Dva roky poté jej ptija-
la Velka Britanie. V téchto zemich je zakon ne-
kompromisné vymahan a tamni obyvatelé véetné

kutakil jej vesmés akceptovali. Zato Francie se
po zdkazu z roku 2008 potykala s ¢astym poru-
$ovanim zakona, jenze po péti letech stiZnosti
nekufdkd a sportt soud znemoznil i dymani
na zastfeSenych zahrddkich. Ve velké vétsiné
evropskych statll se dnes v restauracich koufit
nesmi. Poté, co se k nim ptipoji Cesko, zfistane
»kurdckym rajem* jen Slovensko a Portugalsko.
V Rakousku bude platit absolutni zakaz od kvét-
na 2018, dosud je tu mozné koufit v lokalech
do 50 m? nebo ve vétsich podnicich v oddélenych
mistnostech. V mensich hospodach Ize dymat
také v nékterych némeckych spolkovych zemich.

Zdroj internet

Jak se branit proti vydérac¢skym virim?

« Neotvirejte ptilohy e-mailovych zprav od neznamych a podeztelych ad-
resata.

« Pravidelné zélohujte svoje data. V ptipadé ndkazy se pocita¢ jednoduse
preinstaluje a zasifrovana data se mohou obnovit i bez placeni vykupného
nebo nutnosti je odsifrovat.

« Externi disky nebo jiné ulozné systémy, na které jsou data zdlohovana, by
nemély byt neustale pfipojeny k pocita¢i. Minimalizuje se tim riziko, Ze se

« Pravidelné aktualizujte operaéni systém i jiné programy. Znesnadnite tak
praci pocitacovych piratt, ktefi se snazi objevené trhliny zneuzit k propa-
$ovani $kodlivych kodu.

« Nutné je také pravidelné aktualizovat antivirovy program, pfipadné jiné
bezpecnostni aplikace.

« Nepouzivejte programy, pro které jiz vyrobce ukon¢il podporu. Hrozba
ndkazy napiiklad na Windows XP je mnohondsobné vyssi nez u novéjsich

vydéraésky virus zabydli i u zdlohovanych dat.

- ” y 4
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verzi tohoto opera¢niho systému.
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Dva dny po stavéni mdjky??? S pozdravem, starosta obce Olesnik.
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